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Dziecko juz w brzuchu mamy rozwija mowe. Jak méwi¢ do dziecka przed jego
urodzinami? A jak po? Postuchajcie.

Nienarodzone dziecko w okolicach 24 tygodnia zycia (6 miesiac) w brzuchu
mamy styszy juz dzwieki tj. glosy taty czy babci, muzyke, hatasy czy szczekanie
psa. Jest to bardzo wazna informacja, gdyz juz od tego momentu mozemy
terapeutycznie rozmawia¢ z maluchem, ktory za kilka miesiecy pojawi sie na
Swiecie. 26 miesieczne niemowle rozréznia gtosy meskie i zenskie, a wiec wie
czy méwi do niego tata czy mama, a juz kilka tygodni p6zniej potrafi rozréznié gtos
matki od gtosu innej kobiety. Jest to prymarny rozwéj mowy, na ktéry mozemy
wplywac.



http://www.papuga.com.pl/author/admin/

Jak mowicé do dziecka, ktore jest jeszcze w brzuchu?
Méw do dziecka jak najczesciej, Spiewaj mu piosenki, zwracaj sie do niego po
imieniu, stuchajcie razem muzyki. | nie mam tu na mysli stuchanie na site Mozarta.
Stuchaj takiej muzyki, jaka relaksuje Ciebie, wtedy dzidziu§ rowniez bedzie
zadowolony. Oczywiscie nie dotyczy to tylko matek. Ojcowie rowniez powinni
,zagadywac” do malucha. Dzieki temu dziecko nauczy sie rozpoznawac gtos ojca. Im
wiecej dZzwiekow dziecko pozna w brzuchu mamy, tym tatwiej bedzie rozwija¢ mu
jezyk po porodzie.

2

¢

Dziecko przychodzi na swiat. | co teraz? Jak

stymulowac jezyk noworodka?
Kobiety naturalnie wiedzg jak moéwi¢ do dziecka. Wigcza im sie tryb: méwie do
dziecka wiec mowie inaczej. W literaturze to zjawisko nazywane jest mowa



matczyng. Mowa matczyna to naturalne zjawisko. Matka prowadzi ze swoim
dzieckiem swego rodzaju dialog, w ktérym tylko ona mowi. Nie chce jednak tego
nazywac¢ monologiem, bo dziecko odpowiada na wysytane komunikaty. Przychodzi
na Swiat przygotowane (na bardzo podstawowym poziomie) do odczytywania i
wysytania odpowiedzi w formie uSmiechu, dzwieku czy ruchu. Nalezy wiec reagowac
na wszystkie zaczepki dziecka, gdyz woéwczas dziecko widzi, ze jego akcja
pociggneta za sobg reakcje. Dzieki temu uczy sie jezyka i komunikacji z drugim
cztowiekiem.

Badania pokazuja, ze dzieci wola jezyk matczyny niz normalny. Dtuzej skupiaja
wtedy swoja uwage. Ponadto uzywanie jezyka matczynego sprawia, ze dzieci
szybciej gaworza i lepiej rozwijaja jezyk w p6zniejszych miesigcach zycia.

Inne badania pokazuja, ze nawigzywanie kontaktéw jezykowych z matym
dzieckiem i podejmowanie préb interpretowania jego ,,wypowiedzi” (uSémiech,
ruch) uczy dziecko sensu komunikacji oraz celu wypowiadanych stéw.
Dodatkowo sprawia, ze dzieci te chetniej gaworza nawigzujac kontakt z matka.
Dodatkowo mowa matczyna tworzy nierozerwalng wiez z dzieckiem!
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Méw powoli i wyraznie, z przesadng artykulacjg, gdyz tak tatwiej bedzie
dziecku odbiera¢ mowe.

W rozmowach z maluchem zwracaj uwage na intonacje, czyli melodyjnos$é.
Staraj sie, aby Twoj gtos byt przyjemny dla dziecka — nie krzycz, nie mow zbyt
szybko.

Spiewaj dziecku piosenki czy kotysanki dodajac do tego bodzce dotykowe,
ruchowe.

Méw z przesadna mimika twarzy, r6b Smieszne miny - dziata to
stymulujgco nie tylko na mowe, ale réwniez wzrok dziecka.

Powtarzaj, powtarzaj i jeszcze raz powtarzaj stowa. Méw gtosniej, wysokim
tonem, baw sie jezykiem, sprawdzaj co dziata na dziecko i czego woli stuchac.
Oczywiscie bardzo wazny jest kontakt wzrokowy, ktory nalezy utrzymywac z
dzieckiem, szczegOlnie podczas tych ,pogaduszek”. Jak stymulowaé
kontakt wzrokowy mozesz przeczytac tu.

Aby dziecko lepiej skupiato wzrok na Twoich ustach mozesz pomalowacé je
czerwong szminka.

Zwracaj sie do dziecka jak najczesciej po imieniu.

Uzywaj krétkich, prostych zdan.

10.Staraj sie méwié¢ jak najbardziej emocjonalnie, pamietaj o mimice,

gestach, barwie gtosu.

11. Mozesz uzywac zdrobnien i spieszczen — pewnie naturalnie bedg wplataty

sie w Twoje wypowiedzi. Nalezy jednak pamietac, ze o ile mozemy tak mowi¢
do 4 miesiecznego maluszka, nalezy przestaé w momencie, kiedy dziecko
zaczyna mowié pierwsze stowa. Wtedy potrzebuje prawidtowych wzorcéw
artykulacyjnych.

12.Pozwalaj dziecku na odpowiedzi w formie ruchu, dzwieku czy usmiechu i

zywo ha nie reaguj. Dzieki temu pokazujesz mu jak wazny jest dialog i ile
radosci sprawia.


http://www.papuga.com.pl/kontakt-wzrokowy-u-dziecka/
http://www.papuga.com.pl/kontakt-wzrokowy-u-dziecka/

Podsumowujac, mowienie oraz sposéb modwienia do dziecka jest bardzo wazny i
sprzyja prawidlowemu rozwojowi jezyka w poézniejszych latach. Warto pamietaC o
tym juz wtedy, kiedy dziecko jest jeszcze w brzuchu mamy.
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