Koncentracja uwagi — zaburzenia i doskonalenie

Zdolno$¢ do koncentrowania uwagi, czyli §wiadomego kierowania i utrzymania jej na
okreslonym rodzaju czynnosci jest jednym z podstawowych czynnikéw odpowiedzialnych za
sukces szkolny dziecka. Zaburzenia uwagi u dzieci najcz¢sciej sg wykrywane w momencie
rozpoczgcia przez nie edukacji szkolnej. Brak umiejetnosci skoncentrowania si¢ na
powierzonym zadaniu moze skutkowaé problemami z nauka. Pierwsze lata szkoty sg dla
dziecka bardzo trudnym okresem. Stawia si¢ mu duze wymagania, oczekuje samodzielnosci,
podporzadkowania si¢ regutom zycia szkolnego, uczestnictwa w zyciu klasy. Rodzice od
samego poczatku oczekuja od swoich dzieci znaczacych postgpdw w nauce, czesto maja
sprecyzowane zyczenia co do ich przysztosci, stawiaja im wysokie wymagania.

Cecha kazdego dziecka jest brak koncentracji. Mate dzieci maja prawo nie reagowaé na to, co
si¢ do nich mowi, jesli sg zajete czyms$ innym. Majg prawo porzuca¢ wykonywane zadanie po
chwili 1 nie skupia¢ si¢ na czym$ dtuzej. To normalne, ze dziecko jest ruchliwe, rozkojarzone
i ciggle trzeba mu co$§ przypomina¢. Uwaga dziecka to bowiem rzecz bardzo nietrwata, na
ktora wptywa szereg bodzcow. Pod$§wiadomie maluch zawsze bedzie wybieral to, co w
danym momencie jest dla niego atrakcyjniejsze (silniejsze bodzcowo) niz to, czego si¢ od
niego akurat oczekuje. Ta cecha jednak powinna charakteryzowac¢ tylko te najmiodsze dzieci
— do 5 roku zycia. Z wiekiem koncentracja dziecka staje si¢ coraz lepsza. Ma to zwigzek z
rozwojem uktadu nerwowego oraz osigganiem dojrzatosci dziecka do podjecia obowigzku
szkolnego. Dzieci zaczynaja stopniowo kontrolowaé swoja uwage, potrafiag dluzej i
efektywniej skupia¢ si¢ na wybranej przez siebie aktywnoS$ci, staja si¢ coraz bardziej
systematyczne, samodzielne oraz bardziej elastyczne. Uczen podejmujac nauke w szkole,
powinien posiada¢ zdolnos¢ do koncentracji uwagi przez czas trwania lekcji. Dzieci r6znig si¢
stopniem koncentracji uwagi i umiej¢tnoscia skupiania uwagi dowolnej, co ma bezposrednie
odzwierciedlenie w efektywnosci uczenia si¢. Koncentracja to moment zebrania wszystkich

mysli 1 spostrzezen tak, aby pozosta¢ wylacznie przy jednej sprawie, a ignorowac inne.

W procesie koncentrowania uwagi wyroznia sie:

*  Selektywno$¢ uwagi - proces $ledzenia wybranych, waznych bodzcow i eliminacja
malo istotnych (szumu), ktore nie majg znaczenia dla realizacji wybranej aktywnosci. Uczen z
dobrg selektywnos$cig uwagi potrafi stucha¢ nauczyciela w skupieniu i w skupieniu realizowac

zadania, mimo odgtosow dochodzacych ze szkolnego boiska, korytarza czy sgsiedniej tawki.



Uczen z zaburzong selektywnoscig uwagi (np. uczen z ADHD, z dysleksjg) nie potrafi skupic¢
si¢ na lekcji, niewiele pamigta z jej tresci, selektywno$¢ uwagi nie dziata prawidlowo -
wszystkie bodzZce sg tak samo wazne. Taki uczen przeszkadza innym, bo pragnie wlaczy¢ w
$wiat swoich spostrzezen i obserwacji inne dzieci.

. Czujnos$¢ - pozwala na dlugotrwate oczekiwanie na pojawienie si¢ okreslonego
bodzca. Dzigki czujno$ci uczniowie potrafig do konca wystucha¢ polecenia nauczyciela, a
nastepnie umiejg podja¢ aktywnos¢, wykonujac po kolei niezbedne kroki wedtug instrukcji.
Uczniowie z ADHD majg z tg postacig koncentracji uwagi wielki ktopot.

. Przeszukiwanie - aktywne poszukiwanie okreslonych bodzcow w szumie
informacyjnym. To umiejetnos¢, ktora przydaje si¢ nie tylko w czasie gier zespotowych, lecz
takze w trakcie takich aktywnos$ci edukacyjnych, jak: korzystanie ze stownika
ortograficznego, uzupetnianie tabel i diagramow, wykonywanie algorytmow, praca z tekstem,
zadania z trescia.

. Kontrola jednoczesnych czynno$ci - zdolno$¢ dzielenia zasobéw uwagi miedzy
czynno$ci wykonywane jednoczesnie. Wiele czynnosci sktadajacych si¢ na wykonywana
aktywno$¢ jest zautomatyzowanych, dzigki temu dzieci potrafig np. jecha¢ na rowerze i
jednoczesnie rozmawiaé ze soba, rysowac i stucha¢ czytanej przez nauczyciela ksiazki.
Uczniowie z ADHD, dysleksja o deficycie mézdzkowo-uwagowym, integracyjnym,
uczniowie z duzg meczliwoscia, zaburzeniami procesOw integracji sensorycznej maja duzy

problem z automatyzacja czynnosci.

Oto lista zachowan sugerujacych obecnos¢ zespolu zaktocen uwagi:

1. Dziecko wykazuje trudno$ci w koncentracji na szczegdlach, popetnia btedy
nieuwazne.

Nie potrafi przez dluzszy czas skupi¢ si¢ na zadaniu.

Sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu komunikatow.

Nie konczy zaczetych prac, polecenia wypetnia niedoktadnie.

Ma ktopoty z organizacja pracy i wszelkich zajec¢.

Niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego.
Gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do pracy i nauki.

Latwo ulega rozproszeniu pod wplywem stabych nawet bodzcow.

Zapomina o codziennych obowigzkach i zadaniach.

WoNORWN



Na wyzej wymienione zachowania i trudnosci okreslane jako problemy z koncentracja,
szczegolnie w zakresie obowiazkow szkolnych, sktada si¢ wiele przyczyn.

Naleza do nich:

. staba motywacja do wysitku, niski stopien dojrzatosci emocjonalnej, zwtaszcza
umiejetnosci angazowania si¢ w czynnosci o odroczonej gratyfikacji (czyli takie, ktorych

wykonanie nie jest od razu nagradzane),

. zredukowane zainteresowanie okreslonymi tre§ciami nauczania,

. niekorzystna atmosfera wewnatrz rodziny, poczucie bycia odrzuconym, zaniedbania
wychowawcze,

. trudnosci emocjonalne, staba odporno$¢ na czynniki stresogenne,

. nieprawidlowa atmosfera w szkole, doswiadczanie cigglego stresu oraz negatywnego

napiecia emocjonalnego,
. czgsciowe zaburzenia funkcji poznawczych 1 motorycznych, ograniczone mozliwosci

intelektualne, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD).

Koncentracje uwagi, jej efektywnos¢ wspomagaja czynniki zewngtrzne (wtasciwe
os$wietlenie, optymalna temperatura, cisza - ale nie absolutna, brak rozpraszajacych
przedmiotow - puste biurko, uporzadkowane miejsce pracy, odpowiedni klimat miejsca, w
ktorym si¢ przebywa) 1 wewnetrzne (dobry poziom zdolnosci poznawczych, percepcji
wzrokowej, stuchowej, integracji funkcji percepcyjnych, dobra kondycja psychiczna -
wypoczety umyslt, motywacja, korzystne samopoczucie, odpowiednio zaplanowany czas
nauki - wedtug ustalonego i zapisanego planu dnia, konsekwencja w dziataniu,
doprowadzanie realizowanych zadan do konca, wsparcie i1 ukierunkowanie pracy dziecka -
motywowanie poprzez nagrodg, dostrzeganie pozytywow w realizacji zadan).

Naczelnym celem jest wdrazanie dziecka do uporzadkowania dzialania i stopniowego
wydluzania okresow koncentracji na zadaniach. W edukacji dziecka z zaktoceniami uwagi
wazne jest wdrazanie go do samokontroli. Wysoce skuteczne sg techniki terapii
behawioralnej, polegajace na stosowaniu wzmocnien pozytywnych, czyli nagradzaniu
pozadanych zachowan dziecka. Zadania powinny by¢ dzielone na mate porcje, etapy, ktorych
osigganie nalezy zakonczy¢ krétkim odpoczynkiem i pochwaly. Bardzo wazny jest staty rytm
dnia, okresy snu i czuwania, pory wykonywania obowigzkow i czas na odpoczynek.

Wazne w postepowaniu z dzie¢mi, z zaburzeniami uwagi, wedtug Urszuli Oszwy jest

przestrzeganie zasady trzy razy ,,R:



1. RegularnoS$ci, czyli dziatania w ustalonym rodzinnym rytmie, z unikaniem gwattownych i
radykalnych zmian, spokojnego i konsekwentnego egzekwowania ustalonych regut,
ograniczania hatasliwych dzwigkéw i silnych wrazen.

2. Rutyny, czyli wykonywania okreslonych czynnosci o $cisle wyznaczonych porach dnia
wedhug tej samej kolejnosci 1 statego schematu.

3. Repetycji, czyli nieustajacych powtorek, wymagajacych duzej cierpliwosci i wytrwatosci
od rodzicow i nauczyciela, wielokrotnego powtarzania prostych polecen i upewniania sie, czy
dziecko dobrze je zrozumiato; jest to konieczne ze wzgledu na ostabiong u tych dzieci pamig¢

swiezg.

Praca doskonalaca i wydtuzajaca koncentracje uwagi moze by¢ oparta na nastgpujacych

¢wiczeniach:

. gry w szachy, bierki, memory, puzzle,

. wykonywanie dziatan matematycznych w pamigci, zabawy typu odliczanie wstecz,

. odtwarzanie z pamigci wczesniej obserwowanych przedmiotéw ,

* wyszukiwanie szczegotdw na rysunkach lub réznic miedzy ilustracjami,

* kopiowanie przez kalke, rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunkéw réznych
wielkosci, taczenie wyznaczonych punktow,

*

uktadanie domina, r6znicowanie ksztattow, odtwarzanie z pamigci prostych uktadow

klockow i wezesniej widzianych wzorow,

. uktadanie obrazkoéw po ich uprzednim rozcigciu,

. wyszukiwanie ukrytego wyrazu w innym wyrazie,

. tworzenie nowych wyrazéw z liter innego wyrazu,

. odtwarzanie styszanych dzwiekow, réznicowanie dzwigkow,

. lepienie z plasteliny, zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie, uktadanie kompozycji

wedtug wzoru, nawlekanie koralikow, malowanie pedzelkiem na szkle,
. stuchanie ,,ksigzek mowionych" lub tekstu czytanego glosno przez osobe¢ dorosta z

jednoczesnym $ledzeniem tekstu, opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen.

W postepowaniu z dzieckiem z obnizong koncentracjg uwagi warto rowniez zwroci¢ uwage
na sposob odzywiania dziecka. Wigkszo$¢ badan wskazuje na negatywny wptyw niektorych
potraw i zawartych w nich sktadnikéw. Wsrod najczesciej wymienianych znajduja si¢: cukier,
pochodne kakao, czekolada, coca-cola, stodycze, a takze wszelkie produkty, ktore sa

sztucznie barwione i zawierajg wiele konserwantow.



Nalezy pamigtac, iz sposrdd dzieci z zaktdceniami uwagi tylko czes¢ pozbedzie si¢
dokuczliwych objawow i dzigki odpowiedniemu postgpowaniu terapeutycznemu osiggnie

optymalny poziom funkcjonowania w dorostym zyciu.
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