O adaptacji dziecka do warunkow przedszkola (szkoty)

Pierwszy dzien w przedszkolu ( szkole) to trudny moment zaréwno dla rodzicow jak 1 dla
nauczycieli. Dla dziecka to przede wszystkim nowe miejsce 1 nowi koledzy, obca pani, ktéra
zawiera nieznane mu umowy 1 jeszcze dba o to aby byly przestrzegane. Dla rodzicow to
wielkie przezycie, niepewnos$¢ oraz lek o swoje dziecko. Kazda zmiana w zyciu napawa
niepokojem 1 moze by¢ zrodlem frustracji a nawet stresu. Przeciez w zyciu kazdego z nas
takich sytuacji bedzie duzo i bedg si¢ one od czasu do czasu powtarzaly np. pojscie do
przedszkola (szkoty) lub zmiana przedszkola (szkoty) a potem podjecie pierwszej pracy lub
jej zmiana itd.

Rodzice przedszkolakéw powinni tez wiedzie¢, ze zapewnienia dziecka: Ja chce do
przedszkola ....., Chce do dzieci....., mogg ulec radykalnej zmianie w momencie przekroczenia
progu placowki. Najczesciej przez pierwsze dni a nawet tygodnie dzieci placza, kurczowo
trzymajg si¢ swoich rodzicow 1 glosno protestuja : Nie chce....., Nie zostawiaj mnie.....,
Zabierz mnie do pracy....., Ja chce do domu...... Spotyka si¢ rodzicow, ktorzy ulegajg tym
rozpaczliwym btaganiom 1 zabierajg dziecko z przedszkola . Sami przed sobg, jak rowniez
przed dyrektorkami przedszkoli thumaczg si¢ : Ono jest jeszcze takie malutkie....., Ania
jest kruchutka i staba emocjonalnie..... Wojtus to dziecko wyjgtkowo delikatne i bardzo
wrazliwe ..... 1 dlatego zabieraja je z przedszkola obiecujac, ze sprobuja jeszcze raz ale
pozniej (np. za rok) kiedy bedzie bardziej starsze i bardziej odporne .

Drodzy rodzice !

Wiemy, ze to jest trudne i doskonale rozumiemy wasze niepokoje. Jednak nie ulegajcie
dzieciom, nie zabierajcie do domu nawet wtedy, gdy blaga, placze. Nie cofajcie raz
podjetej decyzji. Takie sytuacje beda si¢ powtarzaly, a dziecko jest madre i bedzie
wykorzystywaé wasza stabos¢. OczywiScie ze szkodq dla was ale i dla niego. Do takich i
podobnych sytuacji musimy przygotowac siebie i dzieci. Wtedy latwiej przezyjemy ten
trudny dla wszystkich czas.

Ten apel wynika nie tylko z madrosci zyciowej ale ustalen badawczych'. Okazuje sie, ze:

1. Nie ma wyraznego zwigzku miedzy przystosowaniem si¢ dziecka do nowych
warunkéw a wiekiem. Pigciolatek 1 sze$ciolatek idac po raz pierwszy do przedszkola moze
podobnie rozpacza¢ jak trzylatek. Nawet pierwszoklasista ma spore klopoty z
przystosowaniem si¢ do pobytu w szkole. Bywa, ze mali uczniowie przezywaja podobne
dramaty jak mlodsze przedszkolaki przychodzace pierwszy raz do przedszkola.

2. Dziewczynki lepiej przystosowuja si¢ do przedszkola niz chlopcy. Na dodatek u
chlopcow, ktorzy zle znosza konieczno$¢ chodzenia do przedszkola, czgsciej wystepuja
powazne zaburzenia, na przyklad w postaci nawrotu moczenia si¢ lub klopotow z
zasypianiem.

3. Stwierdzono zwiazek miedzy przystosowaniem si¢ dziecka do przedszkola (szkoly) a
dotychczasowym przebiegiem jego rozwoju. Jezeli dziecko rozwija si¢ normalnie i nie bylto
komplikacji w okresie okotoporodowym 1 pdzZniejszym, to z reguly lepiej przystosowuje si¢
do nowych warunkéow.



4. Nie ma wyraznego zwigzku pomiedzy poziomem rozwoju umyslowego dzieci a
przystosowaniem si¢ do przedszkola (szkoly). Dotyczy to oczywiscie dzieci, ktorych
rozw0j umystowy miesci si¢ w granicach szeroko rozumianej normy. Klopoty adaptacyjne
moze mie¢ dziecko blyskotliwe, o §wietnych mozliwosciach intelektualnych, jak 1 przecigtnie
rozwijajacy si¢ przedszkolak.

5. Nie stwierdzono wyraznej zaleznoSci miedzy warunkami bytowymi rodziny a
przystosowaniem sie¢ dzieci do przedszkola (szkoly). Jednak G. Sochaczewska stwierdza, ze
wsérod badanych dzieci nie bylo takich, ktorym przyszio wychowywac¢ si¢ w warunkach
szczegolnie niekorzystnych. Po prostu dzieci z takich srodowisk bardzo rzadko zapisywane sg
do przedszkoli.

6. Status spoleczny rodziny nie przesadza o przystosowaniu si¢ dziecka do przedszkola.
Badania sygnalizuja tu powazniejszy problem: w miar¢ obnizania si¢ statusu spolecznego
rodziny, wzrasta u dzieci skfonno$¢ do zaburzen podstawowych funkcji spotecznych, a to ma
wplyw na sposob przystosowania si¢ .

7. Nie dostrzega si¢ zwiazku pomiedzy przystosowaniem si¢ dzieci do nowych warunkéw
a formalng strukturg rodziny. Jednak wsrdd dzieci, ktore Zzle znosily koniecznosé
chodzenia do przedszkola, a wychowywatly si¢ w niepetnej rodzinie, czg¢sciej ujawniaty si¢
zaburzenia funkcji zyciowych.

8. Dzieci z rodzin wielodzietnych, podobnie jak jedynacy, napotykaja na trudnosci z
przystosowaniem si¢. Jednak u jedynakow nieco wigcej dzieci wykazywato si¢ zaburzeniami
snu lub apetytu. Natomiast u dzieci posiadajacych rodzenstwo czestsze byly nawroty
moczenia si¢, jako reakcja zlego przystosowania sie.

9. Dostrzega si¢ zwigzek miedzy przystosowaniem si¢ dziecka do pobytu w przedszkolu
(szkole) a S$rodowiskiem, w ktorym bylo do tej pory wychowywane i systemem
wychowawczym stosowanym przez rodzicow. Jezeli dzieci s3 wychowywane w sposob
racjonalny, to zakres trudnosci w przystosowaniu si¢ jest wyraznie mniejszy, a zaburzenia w
reakcjach emocjonalnych 1 funkcjach zyciowych sg zdecydowanie stabsze. Gorzej wiedzie si¢
dzieciom wychowywanym liberalnie 1 majagcym zbyt opiekunczych rodzicow.

Milodsze przedszkolaki majg stabo uksztaltowany system witasnego Ja i sg emocjonalnie
uzaleznione od rodzicow. Nie moga oby¢ si¢ bez ich pomocy 1 wsparcia. Oderwanie od
najblizszych budzi w nich strach i tracg poczucie bezpieczenstwa (najwazniejsza potrzeba
psychiczna). W domu wszyscy doskonale rozumiejg jego stowa, odczytujg gesty i mimike a
w przedszkolu : obca pani, ktora zachowuje si¢ inaczej niz mama, inaczej mOwi, inaczej
usmiecha si¢. W sali przebywa duzo dzieci a wigc pojawiajg si¢ klopoty z przekazaniem tego,
co dla niego jest wazne. Sytuacj¢ dziecka pogarsza fakt, ze w zakresie samoobshugi jest zdane
na dorostego. Wszystko do tej pory za niego robita mama a teraz musi czeka¢ tylko na pomoc
pani. Nie potrafi skorzysta¢ z obcej tazienki, nie potrafi si¢ rozebrac¢ i podciagnaé majtek. Ma
problem z powiedzeniem obcej pani, ze chce 18¢ do toalety a wigc zaczyna ptakac.

Milodsze przedszkolaki maja stabg orientacja przestrzenng i jeszcze gorszg orientacje w
uptywie czasu. Uczucie leku skutecznie blokuje che¢ poznawania nowych rzeczy bo dziecko
jest skupione na swoich emocjach 1 nie zwraca uwagi na otoczenie. Usituje opanowac swaj
strach 1 jako$ wytrzyma¢ w nowym miejscu. Niektore dodajg sobie otuchy mowigc do siebie :



Kasia nie placze...... Zosia jest grzeczna.... Marcin poczeka .... Mama zaraz przyjdzie..... Tatus
zabierze.

Najgorsze sg poniedziatki. W domu jest bezpiecznie, a tu jest zle. Dziecigcy protest w
kolejnych dniach stopniowo si¢ wycisza aby w nastepny poniedziatek pojawic si¢ z nowg
sifg.
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