Rozsadnie o ogladaniu programow telewizyjnych przez dzieci i grach komputerowych

W ostatnich latach wiele si¢ pisze 1 mOwi na temat nowoczesnych nosnikow informacyjnych
do ktorych naleza miedzy innymi telewizja i komputer. W $rodkach masowego przekazu
czesto szuka si¢ odpowiedzi na pytania: Czy dziecko dwuletnie powinno oglada¢ telewizje?
Jak dlugo starszy przedszkolak moze siedzie¢ przed ekranem telewizora i monitorem? Czym
kierowac si¢ przy wyborze programow telewizyjnych i gier komputerowych dla mtodszych
uczniow? Jaki wplyw na rozwdj fizyczny 1 intelektualny dziecka ma telewizja 1 gry
komputerowe? Podobne pytania zadajg sobie rodzice mtodszych i starszych przedszkolakow
a takze dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole.

W rozmowach z rodzicami styszymy : Wojtek ma dopiero szes¢ lat a juz potrafi nie tylko
uruchomic¢ komputer ale i korzystac i Internetu.... Krzys nie chce sie bawi¢ zabawkami tylko
kazdg wolng chwile spedza przed telewizorem...Kasia, uczennica klasy pierwszej, dzisiaj
mnie zaskoczyla opowiadajgc o grze komputerowej dzieki ktorej odbyta wirtualng podroz do
innego swiata...

Starsze przedszkolaki 1 mali uczniowie po powrocie z przedszkola lub szkoly
zagospodarowuja sobie wolny czas tak: zasiadaja wygodnie np. z chipsami przed
telewizorem 1 ogladaja wybrany przez siebie program albo graja w gry komputerowe.
Czasami tez poruszajg si¢ w sieci Internetu szukajagc odpowiedzi na interesujgce ich

pytania. Wszyscy sg z tego faktu zadowoleni zar6wno dzieci jak 1 rodzice : dzieci bo nikt
od nich niczego nie chce a rodzice bo wreszcie maja troche czasu dla siebie. Czesto jest tez
tak, ze dorosli akceptuja a nawet zachecaja do ogladania programow telewizyjnych
szczegblnie o charakterze edukacyjnym gdyz dzigki nim dziecko nie tylko zdobywa wiedzg,
poznaje bogactwo $wiata, ktdrego nie zobaczy w otaczajacej rzeczywistosci ale 1 rozwija
swoje zainteresowania.

Telewizja 1 komputer to dobrodziejstwo cywilizacji, narzedzia zdobywania wiedzy. Jezeli
korzystanie przez dzieci z tych nowoczesnych nosnikow informacji jest kontrolowane to
przynosi oczekiwane 1 pozytywne rezultaty. Niestety czgsto jest tak, ze dzieci ogladajg w
telewizji przypadkowe programy, graja w gry o watpliwych walorach edukacyjnych 1
wowczas pojawiajg si¢ problemy wychowawcze 1 edukacyjne. Nikt juz nie ma watpliwosci,
ze telewizja, komputer, Internet to:

- okno na swiat. Tu zobaczy si¢ to, czego nie zobaczy si¢ w otaczajacej rzeczywistosci np.
wieloryby w oceanie, misie Koala $pigce na drzewach, niespotykane w regionie zamieszkania
zjawiska przyrodnicze a nawet start rakiety kosmicznej;

- sposob rozbudzania zainteresowan. Tu mozna zglgbi¢ tajniki astronomii zobaczy¢
planety, komety, droge mleczna, podziwia¢ ich wyglad 1 uzyska¢ odpowiedZ na wiele
trudnych pytan, a potem wybra¢ si¢ z rodzicami do obserwatorium astronomicznego. Mozna
tez pozna¢ zycie codzienne dzieci réznych narodéw a potem czasie wakacji wraz z
rodzicami uczestniczy¢ w tradycyjnych zajeciach, zabawach 1 obrzedach ludowych.
Ogladanie na ekranie wspanialych budowli, tras komunikacyjnych, bajecznych parkow i
ogrodow moze przyczyni¢ si¢ do rozbudzenia zainteresowan architekturg (w tym zielong),
projektowania z oklejonych papierem kolorowym pudetek po zapalkach 1 materiatu
przyrodniczego osiedli mieszkaniowych itp.;



- jeden ze sposobow uczenia pozadanych zachowan. Bohaterowie filmoéw sg postaciami
najczesciej nasladowanymi przez dzieci. Poniewaz prezentuja rozne zachowania i1 postawy
dlatego warto po obejrzeniu filmu porozmawia¢ z dzieckiem o tym , co bylo dobre a co zle
w zachowaniu bohatera a takze wyjasni¢ dlaczego tak nie nalezy postepowac lub w jaki
sposOb mozna naprawi¢ wyrzadzong krzywdg;

-sposob rozbudzania dzieci¢cej ciekawosci. Program telewizyjny moze by¢ wstgpem do
poznawania $wiata np. przyrodniczego, technicznego, spotecznego. Dziecko po obejrzeniu
filmu o zyciu niedzwiedzia polarnego moze w ksigzeczkach dla dzieci lub encyklopedii
poszuka¢ ciekawostek o niedzwiedziach np.: Jaka jest masa niedzwiedzia polarnego ? Ile lat
zyje na wolnosci a ile w ogrodach zoologicznych? Kiedy i gdzie rodzg si¢ male niedzwiadki?
itp. Ten film moze by¢ inspiracjag do poznania innych niedzwiedzi np. brunatnego, grizzli,
pandy itp.

Programy telewizyjne i komputerowe moga by¢ tez zagrozeniem dla rozwoju fizycznego,
intelektualnego 1 spoteczno - moralnego. Badania wykazaty, ze dzieci ktore spedzajg wiele
czasu przed ekranem telewizyjnym rozwijaja si¢ wolniej. Wolniej ucza si¢ mowic, posiadaja
mniejszy zasob stow, pdzniej nabywaja umiejetnos¢ czytania i pisania oraz gorzej si¢ uczg.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci poznaja otaczajaca rzeczywistos¢ poprzez zmysty: smak
wech, wzrok, stuch, dotyk. Im one sa wrazliwsze tym bogatsze jest poznanie $wiata. Niestety
ekran telewizora pobudza tylko wzrok i stuch i dlatego brak innych doznan przyczynia si¢ do
ubozszego poznawania rzeczywistosci.

Siedzenie przed ekranem telewizora lub monitorem komputera powoduje, ze dziecko nie ma
czasu ani na spacery 1 wycieczki ani na gry i zabawy sportowe a przeciez aktywnos$¢
ruchowa szczegodlnie na powietrzu ma ogromny wptyw na zdrowie 1 rozwdj fizyczny dzieci.
Brak czasu na zabawe zabawkami i1 zabawe z rowiesnikami moze by¢ przyczyng trudnosci:
w nawigzywaniu kontaktéw z innymi dzie¢mi, nabywaniu umiejetnosci zgodnego
wspoldziatania, wustalaniu 1 przydzielaniu 16l spolecznych, przestrzeganiu umow,
negocjowaniu np. tematu zabawy i1 podejmowaniu decyzji. Niestety ani ogladanie telewizji
ani gry komputerowe nie sg rozrywkami zespotowymi. Dlatego dzieci spedzajace duzo
czasu przed ekranem maja mniejszy kontakt z rowiesnikami nawet wtedy, gdy wspdlnie
ogladaja film czy graja w gre. Spedzanie czasu przed ekranem telewizyjnym przyczynia si¢
do niekontrolowanego spozywania np. stodyczy, chipséw itp. Dzieci wpatrzone w ekran
nawet nie wiedza kiedy pochlaniajg jedng paczke chipsoOw za drugg 1 zachowujg si¢ tak,
jakby caly $wiat to bylo tylko to, co jest na ekranie. Takie zachowania sg bardzo niepokojace
gdyz z jednej strony majg negatywny wplyw na zdrowie a z drugiej strony dzieci tak silnie
identyfikujg si¢ bohaterem filmu (gry), ze nie odrdzniaja fikcji od $wiata realnego. Brak
kontaktu z rodzicami i rozmowy na temat zachowania si¢ bohatera, wyjasnienia sposobu
jego postepowania, oceny co dobre a co zte powoduje, ze dziecko nasladuje zachowanie
swojego idola 1 powtarza to, co widzialo na ekranie.

O oddzialywaniu gier komputerowych

Rozpowszechnianie komputerow wzrasta bardzo szybko. W niedlugim czasie komputer
bedzie tak powszechny jak telewizor. Wzrastajaca popularnos$¢ gier nie pozostaje bez wptywu
na psychike 1zachowania dzieci. Badania wskazuja, ze 95% gier pokazuje tresci agresywne
a wigc zabawa polega na walce z roznymi istotami: ludZmi, zwierz¢tami 1 przy uzyciu
roznych narzedzi (broni). Ogladanie scen agresywnych przyczynia si¢ do wzrostu przemocy 1i
agresywnych zachowan dzieci, ktore przeciez nasladujg zachowania swoich idoli. Dziecko



grajace w gre z watkami drastycznymi aby wygra¢ musi identyfikowac si¢ z agresorem i
dokonywac¢ przemocy. Wprawdzie sg to czynnosci symulowane 1 dziejg si¢ w wirtualnym
$wiecie to jednak przyzwyczaja si¢ ono do takich scen a wielokrotne ich ogladanie ostabia
zdolnos$ci empatyczne. Ponadto dzieci te cechuje wigksza impulsywnos¢, koncentracja na
sobie, swoich potrzebach, nastawienie na podporzadkowywanie sobie innych, mniejsze
uwrazliwienie na dobro 1 zlo, zawezenie zainteresowan a nawet napastliwos$¢ 1 podejrzliwos¢.
Gry komputerowe z niebezpiecznymi treSciami kojarza przemoc z nagrodsy, gdyz dziecko
otrzymuje punkty za pokonanie przeciwnika lub jego wyeliminowanie i w zwigzku z tym ma
poczucie sukcesu.

Na szczgscie na rynku mamy dla starszych przedszkolakow i1 mlodszych uczniow gry
edukacyjne, tematyczne, sportowe, strategiczne, dzieki ktorym dzieci rozwijaja swoje
zainteresowania np. przyrodnicze, matematyczne, j¢zykowe. Ponadto doskonalg umiejetnosci
czytania, pisania 1 liczenia. Usprawniajg tez koordynacje wzrokowo - ruchowsa, pamigc,
pobudzaja wyobrazni¢ a takze rozwijaja myslenie strategiczne. Wygrywajac dziecko
wzmacnia poczucie wilasnej wartosci a porazke odbierajg jako btad a nie jako katastrofe.
Dlatego dorosli kupujac gr¢ komputerowa powinni z uwaga czyta¢ informacje umieszczone
na opakowaniu. Zwykle w prawym goérnym rogu opakowania znajduje si¢ informacja
podajaca wiek dziecka, dla ktérego przeznaczona jest gra lub ikonka PEGI informujaca, ze
gra nie zawiera niepozadanych tresci. Dobierajac tematyke gry nalezy wzig¢ pod uwage
zainteresowania dziecka (przygodowe, logiczne, zrecznosciowe) lub wybraé gre z ulubionym
bohaterem dziecka (Kubu$ Puchatek itp.)

Rady i wskazowki dla rodzicow dzieci korzystajacych z telewizji, Internetu i grajacych
w gry komputerowe

Granica wieku korzystania z nowoczesnych nosnikow informacji wyraznie obnizyla si¢. Juz
dzieci w wieku przedszkolnym korzystaja z komputera a nawet Internetu. Dlatego konieczne
jest :

-ustalenie limitu czasowego ogladania telewizji lub korzystania z komputera. Wszystko
zalezy od wieku dziecka i umiejetnosci skupiania uwagi . Moze to by¢ jedna godzina dziennie
ale w dwoch porcjach lub 45 minut w jednej porcji. Po wylaczeniu telewizora (komputera)
nalezy dziecku zaproponowac obejrzenie lub przeczytanie ksigzeczki, wspdlng zabawe,
pomoc w przygotowaniu positku, nakryciu stohu, spacer lub wyjscie na rower itd.;

- ogladanie razem z dzieckiem programu telewizyjnego aby pytaniami zacheci¢ dziecko
do wypowiadania si¢ na temat tego, co widzi, co si¢ zdarzy¢ moze, kto ma racjg, ktory
bohater si¢ podoba a ktory nie 1 dlaczego.

- przeprowadzeniem z dzieckiem rozmowy o sposobie korzystania z komputera, Internetu
zaletach 1zagrozeniach wynikajacych z postugiwania si¢ nimi ;

- ustalenie zasad korzystania Internetu np. bez podawania informacji o sobie takich jak:
imi¢ 1 nazwisko, wiek, adres zamieszkania 1 szkoty, numeru telefonu i tylko wtedy, gdy
dorosli s3 w domu;

- wybieranie tylko tych programéw telewizyjnych i gier komputerowych ktore
przeznaczone sg dla dzieci. Dorosli powinni by¢ zorientowani w tematyce programow
telewizyjnych 1 gier komputerowych aby uniemozliwia¢ dzieciom ogladanie filméw ze



scenami np. przemocy czy strachu. Sceny straszne wzbudzaja strach dlatego ogladajac
wspolnie z dzieckiem program na biezaco nalezy komentowac to, co na nim si¢ dzieje.

- traktowanie telewizji jako rozrywki a nie jako nagrody lub kary. Nie nalezy sadzac
dziecka przed telewizorem tylko dlatego, ze bylo grzeczne, lub zeby odpoczeto. Telewizor nie
moze tez by¢ wykorzystywany ani jako nagroda ani jako kara, gdyz moze przyczyni¢ si¢ do
uksztaltowania ztych nawykow.

- konsekwentne przestrzeganie zasady : najpierw wywigzanie si¢ z obowigzkow a potem
dopiero korzystanie z komputera.

Ogladanie telewizji, gry komputerowe, to nie moze by¢ styl spedzania wolnego czasu lecz
rozrywka od czasu do czasu sprawiajaca przyjemnos¢. Zadaniem dorostych jest nie tylko
zapoznanie dzieci z innymi atrakcyjnymi formami spg¢dzania czasu ale wspolne z dzie¢mi
gry 1 zabawy na powietrzu dzigki ktorym poprawig w znaczacy sposob swoja sprawnosé
fizyczna.



