MOTYWACJA WEWNETRZNA DZIECKA

Motywacja wewnetrzna zwigzana jest z potrzebg samodeterminacji, poczucia, Ze co$
robie, bo chce, bo mnie to interesuje i sprawia przyjemnos$¢. Aby byto tak, dziecko musi
dysponowa¢ odpowiednim poziomem wiedzy i kompetencji dla zdobywania kolejnych
umiejetnosci.

W psychologii rozrdéznia sie dwa rodzaje motywacji: wewnetrzng i zewnetrznga

Motywacja zewnetrzna siega do tego, co ukryte w $wiecie, co jest poza jednostka. Opiera
sie w duzej mierze na systemie kar i nagréd. Takie warunkowe podejscie pozwala by¢
moze na uzyskanie potencjalnie szybkich efektow, lecz niestety sa one krotkotrwate.
Dzieci sie z nimi nie identyfikujg; je$li s3 motywowane zewnetrznie - wytwarzajg w
sobie m.in. sktonno$¢ do rywalizacji badZ dziatania nastawionego typowo na cel
(dazenie do uzyskania nagrody badZ unikniecia kary).

Z kolei motywacja wewnetrzna swoje Zrddio upatruje w samym cztowieku. Kiedy
dorosli odnosza sie do tego, na czym zalezy dziecku, co jest dla niego wazne itp.,
sprawiaja, ze podczas wykonywania okre$lonej czynnos$ci rozwija sie w nim poczucie
satysfakcji, rados¢ i zadowolenie. Motywacja wewnetrzna nie wymaga dyscyplinowania
i napominania. Sprawia, ze dziecko podejmuje aktywno$¢, poniewaz dostrzega sens
swego dziatania.

Prof. B. Schwartz podkreSla, Ze to, w jaki sposéb funkcjonuje cztowiek, w duzej mierze
zalezy od warunkow, jakie mu stworzymy. Dlatego tak wazng role we wzmacnianiu
dzieciecej motywacji odgrywaja dorosli i sSrodowisko funkcjonowania. To, czy rodzice
siegaja po narzedzia motywacji zewnetrznej, czy starajg sie motywowac swoje dziecko
wewnetrznie, przektada sie na jego postawy, nastawienie, a takze determinuje jego
zachowania.

0d czego zalezy motywacja wewnetrzna dziecka?

Kierowanie sie wewnetrznymi przekonaniami, a nie poddawanie sie zewnetrznym
wptywom i sterowaniu jest bardzo wazne w rozwoju dziecka. Uczy je zaufania do
podejmowanych wyboréw, pokazuje wtasne kompetencje i wzmacnia poczucie wartosci.
W interakcji rodzic-dziecko nic nie trafia w proznie. (Cho¢ czasami moze sie tak
wydawac...). Nastawienia, postawy, a takze wyznawane wartosci i cele dorostych
stanowiag tak naprawde podstawe do budowania motywacji wewnetrznej dziecka.
Dlatego chcac rozwija¢ w nim tg wewnetrzng moc, rodzic powinien uwaznie przygladac
sie réwniez sobie. Spos6b budowania relacji z dzieckiem, komunikacja z nim oraz
postrzeganie i rozumienie przez dorostych jego rozwoju stanowig punkt wyjscia do
wzbudzania u dziecka energii do inicjowania dziatania i angazowania sie w nie (poparte
przy tym poczuciem sensu i wiarg w to, co sie robi).

Poniewaz dzieci rodza sie z naturalng checig odkrywania i poznawania $wiata,
otaczajace je Srodowisko ma na nie olbrzymi wptyw. Jesli rodzic bedzie zaspokajat
psychiczne potrzeb swojego dziecka, tj. potrzebe relacji, autonomii oraz dazenia do



rozwoju, stworzy mu tym samym warunki do dziatania opartego na poczuciu sensu.
Warto dazy¢ réwniez do zrozumienia motywacji samego dziecka, stuchac je i styszec (!).

Wzbudzanie motywacji wewnetrznej, czyli ,Jak uskrzydli¢ moje dziecko?”

»,MysSle, ze potrafie.
Wierze, ze moge.
Ufam, ze umiem.”

Psycholog Daniel Goleman, specjalista od inteligencji emocjonalnej. Uwaza on, ze
kierunkowanie emocji ku pozytecznemu celowi jest umiejetno$cig mistrzowska. Nalezy
regulowac nastréj tak, by utatwial nam myslenie, motywowanie sie do wytrwatosci i
wysitku, podejmowanie kolejnych préb (mimo niepowodzen) czy odkrywanie sposobow
wejs$cia w stan ,uskrzydlenia” i wykonywania swoich zadan bardziej skutecznie.

W koncepcji ,uskrzydlenia” rodzice, nauczyciel czy wychowawca maja nastepujace
zadania:

- zaszczepi¢ w dziecku wytrwatosc¢ i wole walki,

- pokazac rados$¢ satysfakcji z pokonania przeszkody,

- przekona¢, ze warto sie doskonalic,

- budowa¢ i wzmacnia¢ wewnetrzng motywacje, tak aby stata sie niezalezna od
czynnikow zewnetrznych.

Sposoby podnoszenia motywacji dziecka przez rodzicéw lub nauczyciela:

1. UCZ PRZEZ ZABAWE!

Po pierwsze - musimy walczy¢ z nuda i rutyng. Nic tak bardzo nie demotywuje dziecka,

jak siedzenie nad ksigzka czy rozwigzywanie wcigz tych samych zadan. Nauka, by byta
przyjemniejsza i wciggata dziecko, musi by¢ interesujaca i zaskakujgca. Duza rola w tym
szkoty, ale jesli jest to niewystarczajace, jako rodzice musimy sami zadba¢ o ciekawe
rozwigzania edukacyjne. Pamietajmy, Ze niemal kazda nauke mozemy sprowadzi¢ do
poziomu zabawy.

2. NIE ZBYWA], NIE ZNIECHECA]J, NIE WYRECZA]

Przecietny czterolatek zadaje ponad 400 pytan dziennie. Nic dziwnego, Zze zmeczeni
odpowiadaniem - czesto na blahe pytania - rodzice czasem sie poddaja i zbywaja
malucha lub odwracaja jego uwage od trapigcego go problemu, byle juz o nic nie pytat.
Niestety, thumigc ciekawos$¢ dziecka, thumimy w ten sposob rowniez checi poznawcze
malucha. Motywowa¢ do tego, by dziecko zadawato kolejne pytania, zaczyna sie
ostabia¢. Dziecko moze uznaé¢, Zze nie ma sensu pytaé¢, skoro i tak nie dostanie
odpowiedzi.

3. CHWAL I NAGRADZA]



Nie da sie unikng¢ systemu kar i nagréd w edukacji. Stuza temu miedzy innymi stopnie
w szkole, ale my jako rodzice réwniez mozemy ustanowi¢ wtasny system nagradzania i
karania. Trzeba to jednak robi¢ z duza rozwaga. Nie na wszystkie dzieci dziata
motywacja negatywna. Niektdre dzieci na kary reaguja zniecheceniem do podejmowania
dalszych préob i buntem przeciw nauce. Niektore dzieci nagrody z czasem zaczynaja
traktowac jak codzienno$¢ i domagajg sie ich za kazdym razem, gdy co$ im sie udato.

4. ROZWIJA] PASJE

Kazdy z nas wykonuje i uczy sie z przyjemnos$cig tego, co lubi. Tak samo jest w
przypadku dzieci. Nie ma sie wiec co dziwi¢, kiedy nasza corka lub syn lepiej radza sobie
np. z przedmiotami $cistymi niz naukami humanistycznymi Wiedze o zainteresowaniach
i pasjach dziecka warto wykorzysta¢ w motywowaniu.

5. NIE KRYTYKU]

Dla dziecka nie ma nic gorszego niZ wySmiewanie jego niepowodzen czy pietnowanie
ich. Jesli robi to rodzic lub nauczyciel czyli dzieciecy autorytet, uczucie jest jeszcze
bardziej bolesne. Jesli zalezy nam na wychowaniu mtodego cztowieka, ktéry bedzie
pelny wiary we wtasne mozliwosci, nie mozemy podcina¢ mu skrzydet. Krytykowanie
nie jest zadnym hartowaniem charakteru, szczego6lnie u wrazliwego dziecka. Zamiast
motywowac dziecko do wytezonej pracy, moze ostabi¢ jego zapat i przede wszystkim
zrani¢ je. Nauka w tej sytuacji moze wydawac sie dziecku czyms ztym, niepotrzebnym, a
utracong wiare w siebie trudno odbudowac.

6. POBUDZ OGOLNA MOTYWACJE DO NAUKI

Warto wzbudza¢ w dziecku og6lng motywacje do nauki i chodzenia do szkoty. Dziecko
powinno zrozumie¢, po co w og6le musi sie uczy¢. Trzeba przystepnie wyjasni¢ mu, do
czego przydaje sie wiedza uzyskana w szkole. Nasza pociecha powinna miec
Swiadomos$¢, ze edukacja jest bardzo praktyczna i czyni nasze zycie latwiejszym.
Pamietajmy, jeSli nasz uczen bedzie wiedziat, jakie korzySci da mu szkota, chetniej
bedzie do niej chodzit.

7. KOCHAJ I AKCEPTU]J

Dziecko wyrastajace w mitosci i akceptacji jest silniejsze i tatwiej radzi sobie w Zyciu.
Dlaczego? Bo ma wsparcie, ktore dodaje mu sit i zapatu. Ma réwniez swiadomos¢, ze
kto$ je dopinguje i w razie potrzeby mu pomoze. Dziecko, ktore czuje sie kochane,
traktuje kochajace je osoby jak autorytet, dlatego dzieki temu tatwiej wptynac¢ jest nam
na dzieciecg po-stawe i zmotywowac do dziatania. Takie dziecko rowniez tatwiej nabiera
wiary w siebie, a ta przeciez potrafi czyni¢ cuda.

8. POKAZUJ AUTORYTETY

Dla kazdego z nas najwieksza motywacja do dziatania bywaja osiggniecia innych osob,
szczegolnie tych, ktére znamy. Nic bardziej nie przekonuje niz namacalny dowdéd na suk-



ces. Uczniom réwniez przydajg sie takie wzorce. Ale tylko te atrakcyjne z ich punktu
widzenia. Bardziej niz najlepszy uczen z klasy zdobywajacy najwyzsze stopnie do nauki
przekona ich np. ulubiony sportowiec, ktéry skonczyt studia i zna jezyki obce.

9. ULATW DZIECKU NAUKE

Nawet najtrudniejsze rzeczy mozna w przystepny sposéb wyttumaczy¢. Mozna réwniez
tatwiej pewne rzeczy przyswoic. Niestety nie wiedzg tego dzieci, wiec to do nas -
dorostych nalezy podpowiedz, jak to zrobic.

10. DOBRZE ZORGANIZUJ CZAS DZIECKA

Zadbajmy o to, by nasze dziecko uczyto sie systematycznie. Zostawianie sobie nauki
obszernego materiatu na sam koniec, moze okazac sie ponad sity i mozliwosci dziecka,
co z pewnoscig bedzie dziata¢ na nie demotywujgco. Wprowadzenie dyscypliny w
edukacji ma swoje plusy - uczy systematycznos$ci dziatania réwniez w innych
dziedzinach zycia.

Zaboéjcy motywacji

Nagrody. Tak, nagrody to zabdjcy motywacji wewnetrznej. ,Jesli zrobisz te zadania z
matematyki, dostaniesz 10 zt ekstra kieszonkowego”. Taka strategia prowadzi do tego,
ze dziecko zaczyna podejmowac dziatania tylko, albo przede wszystkim dla nagrody. To
jak praca wylacznie dla pieniedzy. Nie mylmy jednak nagradzania z docenianiem.
Szacunek i podziw za wysitek, jaki dziecko wktada w realizacje zadania jest jak
najbardziej wskazany.

Kary. Demotywuja tak samo, jak nagrody. Sprawiajg, Ze dziecko zaczyna dziata¢ gtéwnie
po to, by unikna¢ kary, a jego wewnetrzna motywacja zanika. Nie mylmy jednak kary z
konsekwencjami. Czasem trudno je odrézni¢, jednak to istotna réznica. Konsekwencja to
bezposredni skutek dziatania (lub jego braku). ,Jesli nie odrobisz lekcji, nie dostaniesz
lodow” - to kara. ,Jesli nie odrobisz lekcji, pdjdziesz do szkoty nieprzygotowany” - to
konsekwencja.

Grozby i szantaz - dziataja podobnie jak kary - budza lek, ktéry zajmuje miejsce
motywacji.

Budzenie poczucia winy, ktére czesto mylimy z poczuciem odpowiedzialnosci.
Poczucie winy demotywuje, bo nic sie z nim nie da zrobi¢, jest emocjonalng kara.
Odpowiedzialnos$¢ jest narzedziem do dziatania, $wiadomos$cig konsekwencji.

Brak sensu i celu. Dzieci podobnie jak dorosli nie lubig wykonywac¢ tego, w czym nie
widza sensu. Zmuszeni do takich dziatan (np. przepisywanie danych z jednego programu
komputerowego do innego) mamy gitebokie poczucie marnowania czasu, wzbiera w nas
zto$C i frustracja. Szef wie, ze to ,przeklepanie” danych jest niezbedne, bo program



numer 1 nie ma mozliwos$ci wyeksportowania ich, a tylko program numer 2 pozwoli na
ich analize niezbedng do dalszych strategicznych dziatan firmy. Szef o tym wie, ale
pracownik czesto nie, bo dostaje tylko suche polecenie. Jakze inaczej potraktowatby to
niewdzieczne i zmudne zadanie, gdyby wiedzial, czemu ono stuzy i jak wielkie ma
znaczenie dla dalszych losow catej firmy. Dzieci chetnie podejmujg wysitek, jesli wiedza,
czemu on stuzy. Rolg dorostego jest pokazanie sensu zadania. Przy czym ,ucz sie
angielskiego, bo bez tego nie nie dostaniesz zadnej pracy” dla dziecka jest zadnym
sensem, bo nie ogarnia ono tak dalekiej perspektywy czasowej. ,Ucz sie angielskiego,
zeby$ mogt przeczytac instrukcje do tej nowej gry komputerowej, ktdra przystata ciotka
z Londynu” - to jest cel i sens na miare juniora.

Niezrozumiate zadanie. Jak moge zrobi¢ co$, jeSli nie wiem, co mam zrobic¢?
Zrozumienie zadnia jest podstawowym krokiem w jego wykonaniu i to my - doroSli -
powinni$my o to zadbac.

Postepowanie nie fair wobec dziecka. Np. stosowanie podwojnych standardéw -
dorosty moze by¢ zmeczony, mie¢ zty dzien, czy po prostu czasem sobie odpuscic,
podczas gdy od dziecka wymaga zawsze dobrej formy i niezawodnosci. Nie fair jest tez
niedotrzymywanie stowa.

Presja. Ma wiele twarzy, a kazda z nich dziata demotywujgco. Pospiech, przymuszanie,
grozby, szantaz, rywalizacja... Kary i nagrody sa takze rodzajem pres;ji.

Niszczenie poczucia wlasnej wartosci. Np. poréwnywanie z innymi, wySmiewanie,
lekcewazenie problemow czy zainteresowan dziecka, czy negatywna ocena dziecka, jako
cztowieka. ,Jeste$ leniwy”, ,Jasiek robi to lepiej” i inne tego typu ocenne komunikaty
odbierajg che¢ do wysitku i wiare, Ze moge sprosta¢ wyzwaniu. Réwnie destrukcyjnie
dziala stawianie Swiata dorostych ponad Swiatem dziecka, pokazywanie, ze sprawy
dorostych sa wazne, a sprawy dziecka nie, lekcewazenie tego, co dla dziecka wazne.

Wyreczanie i pobtazanie. To zawoalowani niszczyciele poczucia wtasnej wartosci.
Takie postepowanie z jednej strony ,rozleniwia”, zdejmuje z dziecka wszelka
odpowiedzialnos¢, ale tez jest niewerbalnym komunikatem ,nie dasz sobie rady, jestes$
kiepski, to cie przerasta”. Lek przed porazka i niewiara we wiasne sily to najsilniejsze
kotwice trzymajace nas w miejscu i nie pozwalajace ruszy¢ naprzod.

Brak zrozumienia i empatii. Dzieci, tak jak doro$li, majg swoje stabosci i ograniczenia.
Ich nieche¢ do jakiego$ dziatania czesto brana jest za lenistwo, czy lekcewazenie,
tymczasem moze by¢ wynikiem np. ztego samopoczucia, choroby, stresu...
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