Psychologiczne aspekty traumy

Trauma z jezyka greckiego oznacza "rang". W jezyku polskim jej synonimem jest stowo
"uraz". Uraz psychiczny jest procesem zapoczatkowanym przez wydarzenie traumatyzujace,
z ktorego nie mozna uciec i ofiara nie moze si¢ obroni¢. Méwimy o nim wtedy, Kiedy stres
w trakcie zdarzenia jest dtugotrwaty, powtarzajacy, za silny z duzg dozg agresji i brutalnosci.
Wedtug DSM-1V (American Psychiatric Association, 2000) o traumie méwimy wtedy, Kiedy
beda spetnione dwa warunki:

e musi zaistnie¢ do$wiadczenie bycia uczestnikiem lub $§wiadkiem sytuacji stycznosci
ze $miercig lub powaznym zranieniem,
e muszg nastgpic¢ nastgpujace reakcje: strach, przerazenie, bezradnos$c¢.

Sytuacja traumy jest sytuacja bardzo specyficzna, tak jak i przezycia cztowieka w trakcie jej
trwania. Co si¢ dzieje w trakcie traumy?

psychiczne odtaczanie si¢ od siebie i swojego ciata,
kompletne poczucie nierealnosci,

odretwienie emocjonalne,

wyostrzenie zmystow,

zmienione postrzeganie,

poczucie zwolnionego uptywu czasu,
automatyczne ruchy,

powro6t zapomnianych wspomnien.
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Nalezy podkresli¢, ze sg to stany adaptacyjne w celu poradzenia sobie z trudng sytuacja. Maja
cztowiekowi pomdc w uporaniu sie z lekiem, w odwrdceniu uwagi od tego co najgorsze, aby mogt
skupic sity na chwili obecnej w celu przetrwania.

Od czego zalezy reakcja dziecka na traumatyczne wydarzenie? (wg W. Badury-Madej):

1. Od tego, co dziecko widziato i przezyto w czasie wydarzenia.
Jezeli ktos bliski zginat, czy zostat zniszczony jego dom np. w czasie pozaru, to tym
wicksze prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie miato powazniejsze objawy.

2. Od reakcji rodzicow, obserwowanej i interpretowanej przez dziecko.
Dzieci sg szczegdlnie wyczulone na zachowania rodzicOw w czasie kryzysu, totez
rodzice powinni mowic o swoich niepokojach, ale jednoczesnie da¢ dzieciom
pewnosc, ze s w stanie poradzi¢ sobie z tg sytuacja.

3. Od wieku dziecka.
Trauma wptywa na przebieg dalszego rozwoju psychicznego dziecka, zaostrza
problemy emocjonalne zwiazane z dana faza rozwojowa. Ekspresja uczu¢ zmienia si¢
z wiekiem- mtodsze dzieci bardziej uzewnetrzniajg swoj lek, a nastolatki moga
pomniejszac lub prezentowa¢ wrecz odmienne objawy nie zwigzane z urazem.



