JAK POMOC DZIECKU W NAUCE?
Aby pomoc dziecku w nauce,

nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Dziecko powinno wykonywac zadania domowe codziennie o tym samym
czasie, po obiedzie i odpoczynku.

2. Wykonywanie zadan domowych powinno odbywac sie stale w tym
samym miejscu, w ciszy i spokoju.

3. Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno
uporzadkowac swoje miejsce pracy i przygotowaé potrzebne pomoce i
przybory.

4. Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka od niej,
rozmawiac z nim na inne tematy, wydawac polecen.

5. Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10 minutowe
przerwy.

6. Nie nalezy robic¢ zadania za dziecko tylko z dzieckiem.

7. Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajgcego od dziecka wysitku,
nalezy je pochwalic.

8. Nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednig atmosfere poszanowania nauki i
wyksztatcenia.

Wazne:

o Interesuj sie postepami dziecka, tym co robi w szkole, jakie nowe
umiejetnosci zdobywa
o Systematycznie bierz udziat w zebraniach rodzicéw w szkole
- powstrzymuj emocje po powrocie z wywiadowki
- zacznij od informacji pozytywnych
- mOw o swoich odczuciach, co cie zmartwito
- gdy sg problemy, wspdlnie ustalcie ich rozwigzania
o Wspieraj, ale nie wyreczaj
o Doceniaj najmniejsze osiggniecia dziecka
o Nie pozwol, aby dziecko myslato Zle o sobie



Oto kilka warunkdw, ktorych spetnienie moze by¢ droga do
sukcesu:

o dziecko winno mie¢ w domu state miejsce do nauki — najlepiej, jezeli
bedzie to wtasny pokdj i wtasne biurko

o jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy ustali¢ godziny
pracy

o nalezy pamietaé, aby nie odrywac dziecka od pracy nad lekcjami

o wysokos¢ biurka i krzesta dostosowac do wzrostu dziecka

o Swiatto powinno padac od strony lewej lub z prawej, jesli dziecko jest
leworeczne

Elementy warunkujgce powodzenie:

o stan zdrowia i rozwdj fizyczny dziecka
rozwodj motoryczny, umystowy i emocjonalny
rozwoj zainteresowan zarowno przedmiotami nauki jaki zainteresowan
poza szkolnych

o atmosfera panujgca w domu

o tryb zycia, organizacja codziennych zajec, w szczegdlnosci przygotowanie
zadan domowych

o wszelkie wady fizyczne dziecka, zwtaszcza wady wzroku i stuchu jesli nie
sg systematycznie leczone i odpowiednio korygowane utrudniajg
uzyskiwanie sukcesow
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