DOJRZAL.OSC SZKOLNA A OBNIZENIE WIEKU
SPELNIANIA OBOWIAZKU SZKOLNEGO

Pojecie gotowosci szkolnej.

Dojrzatosé¢ szkolna to taki poziom rozwoju fizycznego, psychicznego i
spolecznego dziecka, ktory czyni je wrazliwym i podatnym na systematyczne
nauczanie w klasie I szkoly podstawowej.

Stefan Szuman

Rozpoczynajac nauke w szkole, dzieci spotykaja si¢ z nowymi oczekiwaniami
ze strony nauczyciela 1 rodzicow. Z poczatkiem kariery szkolnej zwigzane sg
nastepujace zadania:

- zdobywanie 1 stosowanie wiedzy,

- osigganie samodzielnosci i niezaleznosci,

- udzialu w zyciu grupy rowies$niczej,

- zmiana dominujacej formy aktywnos$ci z zabawy na nauke,

- opanowanie umiejetnosci pisania i czytania.

Wypehienie tych zadan uwarunkowane jest opanowaniem przez dzieci wielu
umiejetnosci, takich jak: umiejetnos$¢ skupiania uwagi, rozwigzywania
problemdéw, dazenie do niezalezno$ci, umiejetno$¢ porozumiewania si¢ 1
dostosowania do zawartych umow, regul, umiejetnos$¢ organizowania czynnosci
ze wzgledu na cel, dazenia do osiggnigcia wyniku, znoszenie napiec.

Czas poprzedzajacy podjscie dzieci do szkoty jest bogaty w rozne
do$wiadczenia 1 wyzwania. Jest to zwykle czas beztroski, rado$ci i zabawy. W
tym okresie dziecko poszukuje odpowiedzi na wiele nurtujgcych je pytan, ktore
wynikajg z ciekawosci $§wiata. To takze okres pokazujacy zasoby w nim
drzemiace oraz jego predyspozycije.

W uzasadnianiu wcze$niejszego rozpoczynania nauki szkolnej przez dzieci
podkreslana jest ich dojrzatos$¢ intelektualna, spowodowana zmianami
cywilizacyjnymi. Oznacza to, ze dzieci majg wigkszy niz kilkanascie lat temu
zasob informacji 1 nauczyly si¢ korzystania z dorobku cywilizacji (telefon
komorkowy, komputer, telewizor, itp). Maja tez tatwiejszy dostep do ksigzek,
zabawek 1 pomocy dydaktycznych. Dokonuje si¢ przy tym przyspieszenie
rozwoju na przestrzeni kilku pokolen w zakresie rozwoju fizycznego (wigksza
waga 1 wzrost dzieci, przyspieszony okres dojrzewania fizjologicznego). To
jednak nie wystarcza do jakosciowo lepszego korzystania z posiadanych
informacji czy tez mozliwosci fizycznych. Wigkszy wzrost nie wptywa na
lepsza ptynnos¢ 1 stopniowa automatyzacje¢ pisania i zupetnie nie przektada sie



na umiej¢tno$¢ pokonywania trudnosci, poczucie obowigzkowosci 1 trud
codziennej pracy dziecka w szkole.

Obnizenie wieku spelniania obowiazku szkolnego — szansa czy zagrozenie?

Juz od dawna wiadomo, ze o powodzeniu dziecka w szkole decyduje wiele
czynnikow, a nie tylko dojrzatos¢ intelektualna. Chodzi o to, aby dziecko mogto
dostosowac si¢ do wymagan obowigzujgcego systemu szkolnego, albo by szkota
dostosowala swoje wymagania do jego mozliwosci. Jezeli zmienia si¢ wiek
startu szkolnego, to dzieci majg inne mozliwosci 1 szkota powinna si¢ do nich
dostosowa¢ (zmiana programu nauczania, dostosowanie sal, wyposazenia
szkolnego do wtasciwosci fizycznych 1 psychicznych dziecka, itp.)

Nalezy pamig¢tac, ze dziecko w I klasie funkcjonuje nie tak, jak chcialby tego
dorosty, ale tak, jak jego mozliwos$ci na to pozwalaja.

Obecnie dojrzatos¢ szkolng osigga okoto 60-70% dzieci idgcych do szkoty,
pozostate 30-40% to dzieci z niepelng dojrzatoscig szkolng lub nieco wolniej
rozwijajgce si¢. U niektorych po 6 miesigcach nauki zauwaza si¢ przyspieszenie
rozwoju 1 dalej funkcjonujg w szkole bez wigkszych klopotéw. Inne dzieci
niedojrzate napotykaja na tak duze trudno$ci w opanowanie materiatu
szkolnego, ze:

- powstaje ogromny lek przed niepowodzeniem, co z czasem moze przeksztatci¢
si¢ w nerwice szkolng;

- nie lubig szkoly, nie chcg si¢ uczy¢, a stosowany przymus powoduje niekiedy
wagarowanie, ucieczki, co moze sprzyja¢ demoralizacji;

- ciggle frustracje wywotuja stan napigcia psychicznego, ktore najtatwiej
roztadowac poprzez agresje np. wobec stabszych, tendencje do niszczenia,
demolowania.

W sytuacji rozpoczynania systematycznej nauki szkolnej przez dzieci w wieku
5,5- 6,5 lat, procent dzieci osiggajacych dojrzatos¢ szkolng wynositby okoto 20-
30 (sa to dzieci szybciej rozwijajace si¢). Dzieci rozpoczynajace obecnie nauke
w klasach wstepnych tzw. zerowkach, sg dzie¢mi niedojrzatymi do
systematycznej nauki szkolne;.

Pod koniec okresu przedszkolnego w wieku okoto 5,5-6 lat dokonuje si¢ u
dzieci skok rozwojowy. Po raz pierwszy w rozwoju tak uaktywnia si¢ uktad
hormonalny, ze powoduje on caty szereg zmian:

1. Dokonuje si¢ skok rozwojowy w zakresie wzrostu 1 wagi:
- 5-cio latki: $§redni wzrost wynosi okoto 110 cm, $rednia waga- okoto
19kg,
- 6-cio latki: §redni wzrost wynosi okoto 117 cm, $rednia waga- okoto
21kg,
- 7-mio latki odpowiednio okoto 123 c¢m 1 okoto 24 kg.
Dzigki temu dzieci stajg si¢ bardziej odporne na zmeczenie, mniej choruja,
lepiej znoszg trudy szkolne.



2. Dokonuje si¢ pierwszy etap kostnienia nadgarstka, dzigki czemu dziecko
lepiej postuguje si¢ otowkiem 1 dopiero wtedy zdolne jest do pisania
drobnych elementow pisma ,,pisanego” (przedtem pisato litery
drukowane) 1 mniej meczy si¢ reka.

3. Zmieniaja si¢ proporcje ciata na tyle, ze dziecko moze wykonywa¢é
skoordynowane ruchy rgkami pod kontrolg wzroku. Koordynacja
wzrokowo-ruchowa na odpowiednim poziomie jest niezbedna przy
wszelkich czynno$ciach szkolnych.

4. Dokonuje si¢ skok jakosciowy w dojrzewaniu uktadu nerwowego.

a)

poprawia si¢ funkcjonowanie narzagdéw zmystowych: polepsza si¢
ostro$¢ wzroku, zdolno$¢ odrozniania odcieni barw (do ok.6 lat
dzieci widzg niezbyt ostro- jest to cecha fizjologiczna),

polepsza si¢ stuch muzyczny i fonetyczny (dzieci zaczynaja lepie;j

odroznia¢ dzwigki mowy ludzkiej i mniej falszuja);

b)

d)

poprawia si¢ jako$¢ ruchdéw dziecka 1 jakos$¢ ruchow rak, jest lepsze
sterowanie nerwowe pracg mi¢sni: dzieci lepiej utrzymuja
rownowage, lepsza jest koordynacja ruchdw, sg ona zwinne 1
ptynne;

dojrzewa kora mézgowa- procesy pobudzania i hamowania
nerwowego przebiegaja sprawniej dzigki czemu: dziecko potrafi
dhuzej skupi¢ uwage, zaczyna nig sterowac, co jest niezbedne w
systematycznej nauce szkolnej, mniej si¢ meczy, potrafi usiedzieé
w jednym miejscu (nie musi tak czesto zmienia¢ pozycji), staje si¢
zdolne do czg$ciowego panowania nad swoimi emocjami, zaczyna
w wieku ponad 6 lat mie¢ poczucie obowigzku, gdzie dzieci ponize]
6 lat cechujg si¢ infantylizmem 1 robig glownie to, co chca
(prawidlowo$¢ rozwojowa);

dojrzewaja struktury kory mézgowej, ktore odpowiadaja za
czynno$ci typowo szkolne: dziecko powyzej 6 lat:

- staje si¢ zdolne do wzrokowego spostrzegania analityczno-
syntetycznego tak, ze potrafi odrdznia¢ i zapamietac litery podobne
ksztaltem, a roznigce si¢ polozeniem wzajemnym elementow
wzgledem siebie (np.d,g,b,p),

- staje si¢ zdolne do stuchowego spostrzegania analityczno-
syntetycznego tak, ze stuchowo potrafi podzieli¢ wyraz na gloski,
dobra¢ odpowiadajace im litery 1 zapisa¢ w postaci wyrazu, staje
si¢ tez zdolne do czytania,

- stajg si¢ zdolne do myslenia operacyjnego na konkretach, dzigki
temu zaczynajg mie¢ pojecie liczby, zaczynaja rozumie¢ operacje
liczbowe, pojecia czasowe 1 przestrzenne, pojawia si¢ zdolnos¢ do
odwracalnos$ci operacji mys$lowych, co jest warunkiem tworzenia
si¢ poje¢. Do 6 lat mamy do czynienia z myS$leniem
przedoperacyjnym.



Wymienione réznice sg tak znaczace, ze praca w klasach wstepnych
(zerowych) powinna by¢ zblizona do pracy przedszkolnej 1 stopniowo si¢
zmieniac.

Jezeli do klas I pojda dzieci 6-cio letnie (niekiedy nie majac jeszcze
skonczonych lat 6) to konieczng sprawg jest dopasowanie wymagan szkoty do
maluchéw, gdyz nie dadzg one sobie rady z uczeniem si¢ wg starego programu.
Jezeli jednak wejdzie nowy, juz dopasowany do ich mozliwos$ci, to znacznie
ucierpig na tym dzieci, ktére po zerowkach, majac 7 lat beda traktowane jak
przedszkolaki. Sensownym rozwigzaniem bytoby tworzenie klas odrgbnych dla
dzieci mtodszych i starszych. Czy tak si¢ stanie? Czas pokaze.
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