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Kiedy wybrac sie z dzieckiem do logopedy?

Kiedy kilka lat temu, rozpoczynaty§my prace w zawodzie logopedy, trafiaty do nas w
ogromnej wigkszosci dzieci pomiedzy szostym a dziesigtym rokiem zycia, z tak utrwalonymi
Jjuz wadami wymowy, ze wymagaly dtugiej 1 zmudnej terapii logopedycznej a nieprawidtowa
wymowa czesto przyniosta juz owoce w postaci: probleméw emocjonalnych, trudnosci w
kontaktach z otoczeniem, czy klopotow w nauce. A przeciez wczesna diagnoza 1 wczesnie
podjeta terapia logopedyczna moze nie tylko skréci¢ czas trwania ewentualnej terapii ale
niejednokrotnie zapobiec powstaniu wady wymowy.

Chociaz w chwili obecnej obserwujemy bardzo pozytywng tendencje, polegajaca na tym, ze
coraz cze¢sciej zgtaszaja si¢ do nas rodzice z dzie¢mi miodszymi, zaniepokojeni rozwojem
mowy wlasnych pociech, czesto jeszcze pokutujg w spoteczenstwie stereotypy méwiace, ze
dziecko z wady wymowy ,,wyrosnie”.

Pragnac rozwia¢ przynajmniej cz¢s¢ watpliwosci, nurtujacych rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i odpowiedzie¢ na pytanie - kiedy nalezy zwrdcic si¢ o pomoc do logopedy,
ponizej zamieszczamy krotki opis etapdw rozwoju mowy dziecka oraz wskazowki co do tego
jakie symptomy powinny nas w tym procesie niepokoic.

Jak przebiega rozwdj mowy?

Rozwéj mowy dziecka jest procesem, ktory w pewnym stopniu zalezy od wrodzonych
predyspozycji ale to czy mowa si¢ wyksztalci czy tez nie, zalezy od kompetencji umystowych
1 sprawnosci realizacyjnych, ktore wyksztalcajg si¢ dzigki kontaktom z innymi ludZzmi.
Mowienie jest wiec umiejetnoscia, ktorej musimy si¢ nauczyc.

- Momentem , w ktorym dziecko zaczyna przygotowywac si¢ do procesu mowy jest okres
zycia plodowego.

Wtedy to ksztaltujg 1 przechodzg intensywny trening organy odpowiedzialne za nadawanie 1
rozw0j mowy (mozg, krtan, ptuca, narzady artykulacyjne, narzad stuchu ), a zdobyte w tym
czasie umieje¢tnosci takie jak reagowanie na dzwigki , potykanie, ssanie itp. Tworza
podwaliny pod pdzniejszy rozwdj mowy.

- Wraz z narodzeniem dziecka rozpoczyna si¢ tak zwany ,,0kres melodii” — niemowle
komunikuje si¢ z otoczeniem za pomoca krzyku a okolo2-3 miesigca za pomocag
nieartykutowanych dzwigkow.

- Okoto 6 miesigca maluszek jest juz w stanie powtorzy¢ po nas niektore dzwigki,
ktorych uczy si¢ patrzac na nasza twarz, usta, stuchajac glosu. Ten etap nazywamy
»Zgaworzeniem” 1 trwa on do pierwszego roku zycia.



- Urocznego dziecka pojawiajg si¢ proste stowa, dziecko méwi samogtoski (a,e,o,u,y)
oraz niektore spotgtoski (p,b,m,t,d,n,pi,bi,mi). Jest to okres ,,wyrazu” i zamyka si¢ okoto
drugiego roku zycia.

- Okres zdania przypada na 2-3 rok zycia. W tym czasie pojawiaja si¢ proste zdania,
samogtoski nosowe (3,¢) oraz wszystkie pozostate spolgtoski oprocz sz, z, cz ,dz,r. bogaci si¢
rowniez zasob stOw oraz usprawnia si¢ strona gramatyczna jezyka..

- Ostatni etap rozwoju mowy zwany okresem ,,swoistej mowy dziecigcej” przypada na
3-6 rok zycia, w tym czasie powinna pojawic si¢ prawidlowa wymowa gtosek szumigcych
(sz, z, cz, dz)oraz gloska 1.

Siedmiolatek powinien opanowac technike moéwienia.

Co zrobi¢ jednak, kiedy mowa nie rozwija si¢ zgodnie z planem, kiedy maluszek nie moéwi
mimo, ze jego rowiesnicy porozumiewaja si¢ bez problemu, kiedy znieksztalca gloski lub
stowa tak , Ze sg one niezrozumiate dla otoczenia? Wtedy najlepiej skonsultowac si¢ z
logopeda. Im dhuzej bowiem dziecko bedzie mowilo nieprawidlowo, tym dtuzej bedzie
utrwalato wade.

Pewne jest, ze nie nalezy burzy¢ poszczegdlnych etapow powstawania glosek np. przez
wywolywanie na site, zbyt szybko glosek szumigcych lub gloski ,,r”°, poniewaz aparat
artykulacyjny powoli dojrzewa do ich wymowy. To prawda, ze niektore dzieci prawidtowo
potrafiag wymowic te gloski juz w wieku trzech lat ale jest to cecha indywidualna.

Z. pewnoscig nalezy uda¢ si¢ do logopedy jesli wshuchawszy si¢ w mowe wlasnego dziecka
zauwaza panstwo, ze:

- podczas wymowy wsuwa ono jezyk pomiedzy zeby; jest to tendencja, ktora nie cofnie
si¢ samoistnie i moze powodowac seplenienie miedzyzebowe.

- mOwWi ono przez nos;

- pod koniec trzeciego roku zycia nie wymawia ktorej$ z samoglosek ustnych ( a,o,u,y,i)
- zamienia gloski dzwieczne na bezdzwieczne( w na f, d na t, b na p,g na k, itp.)

- nie probuje komunikowac si¢ z otoczeniem, nie rozumie mowy innych oséb lub nie
reaguje na polecenia;

- dziecko wyraznie si¢ jaka;

Jezeli chociaz w jednym przypadku odpowiesz twierdzagco umow si¢ na badanie
logopedyczne.



