WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
SZANSA NA OPTYMALNY ROZWOJ

Pojecie wezesnego wspomagania rozwoju.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to:

e Wielospecjalistyczne, kompleksowe 1 intensywne dzialania majace na
celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwdj
psychomotoryczny i komunikacj¢ malego dziecka niepetnosprawnego lub
zagrozonego niepelnosprawnoscia, od chwili jej wykrycia do czasu
podjecia przez dziecko nauki w szkole, a takze

e Pomoc 1 wsparcie udzielane rodzicom 1 rodzinie w nabywaniu przez nich
umiejetnosci postepowania z dzieckiem w zakresie okre§lonym przez
indywidualny program wczesnego wspomagania.

Celem oddziatywan jest jak najwcze$niejsze wykrycie 1 zlikwidowanie badz
korygowanie zaobserwowanych u dziecka nieprawidtowosci w rozwoju oraz
odpowiednie dobranie ¢wiczen do jego indywidualnych potrzeb. Zadaniem jest
réwniez zapobieganie nieprawidtowosciom rozwojowym, ktdére mozna okresli¢
w trakcie diagnozy funkcjonowania dziecka i warunkéw w jakich si¢ ono
rozwija, a takze ustalenie wieloprofilowego programu usprawniania dziecka z
wielorakimi zaburzeniami.

Podstawowym zalozeniem wczesnego wspomagania jest traktowanie rozwoju
dziecka jako integralnego 1 cato$ciowego procesu, warunkowanego przez
czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Bazg rozwoju jest aktywno$¢ rozumiana
jako sktonno$¢ wrodzona, warunkujaca wszelkie zachowania. Rozwoj dziecka
wyznaczany jest przez czynniki wewnetrzne 1 zewnetrzne.

Czynniki wewngtrzne stanowig wrodzone funkcje biologiczne, z ktorymi
dziecko przychodzi na $wiat, 1 ktére pozwalajg mu si¢ utrzymac przy zyciu.
Czynniki zewnetrzne, inaczej sSrodowiskowe, to wszystko, czego dziecko si¢
uczy. Mozna wiec sprowadzi€ je do procesu uczenia si¢.

W mysl teorii Piageta osoba musi by¢ aktywna w srodowisku, by jej rozwo;j
poznawczy postepowat. Rozwoj dziecka — jego gotowos¢ do uczenia si¢ jest
zapewniona tylko wtedy, gdy dziecko doznaje bodzcoéw podczas czynnos$ci
codziennych, a zarazem przyzwyczaja si¢ do nich 1 uczy si¢ ich znaczenia. To
zapewniaja zmysty skierowane na srodowisko. Badanie otoczenia poprzez
dotykanie, manipulowanie, ogladanie, stuchanie lub myslenie, niesie informacje,
ktore mozna przyswoic, zapamigta¢ 1 wykorzysta¢ w sytuacjach typowych jak 1
pozniej z biegiem czasu w sytuacjach problemowych.



Zasady wczesnego wspomagania dziecka.

Gtowne zasady wezesnego wspomagania rozwoju to:

e Jak najwcze$niej rozpocza¢ usprawnianie
Wilaczy¢ w proces terapii 1 rehabilitacji rodzicow
Terapi¢ realizowa¢ w naturalnym otoczeniu dziecka
Indywidualnie podchodzi¢ do dziecka 1 jego rodziny.

Wczesne usprawnianie dzieci dotknietych uszkodzeniem o$rodkowego uktadu
nerwowego lub schorzeniami o postepujacym, uposledzajagcym rozwaj
przebiegu, ma za zadanie nie tylko poprawi¢ aktualny stan funkcjonowania
dziecka, ale czgsto takze zapobiega¢ jego pogorszeniu sig.

Podjecie dziatan stymulujacych dziecko we wezesnym etapie jego rozwoju
uwarunkowane jest tym, iz:

A) rozwoj przebiega bardzo dynamicznie, dzigki intensywnemu dojrzewaniu
uktadu nerwowego, ktory ma duze mozliwosci adaptacyjne 1
kompensacyjne;

B) istnieje mozliwo$¢ wyrownywania lub zahamowania zaburzen czynnos$ci
psychoruchowych dziecka;

C) brak jest zaburzen wtornych, majacych podtoze w nawykach
pojawiajacych si¢ wraz z wiekiem, co czesto utrudnia terapi¢ 1 edukacjg;

D) zaangazowanie rodzicow jest czesto oparte na nadziei, ze ,,bedzie
dobrze”.

Brak wczesnego oddziatywania moze op6zni¢, utrudni¢ lub nawet uniemozliwic¢
rozwo6j dziecka. Zbyt pdzne podjecie dziatan terapeutycznych czesto prowadzi
do powstawania 1 utrwalania nieprawidtowych wzorcow zachowan, ktoére w
pOzniejszym okresie jest cigzko wyeliminowac.

Bardzo wazne jest utozenie wieloprofilowego programu usprawniania
zawierajacego okre§lone zadania 1 cele do osiggnigcia.
Realizacja programu z matym dzieckiem odbywa si¢ takze w formie
zabawowej. Wszystkie zabawy stymulujg rozw6j umiejetno$ci komunikowania
si¢, pogltebiaja wigzi spoteczne, ¢wicza réznorodne funkcje zmystowe:
styszenie, widzenie, powonienie, czucie. Zabawy jednocze$nie majg bardzo
duzg intensywnos$¢ 1 charakter rozluzniajacy. Motywuja dzieci do dzielenia sig,
stuchania, rozwijaja 1 ksztalcg spostrzegawczos$¢, umiejetnos¢ reagowania i
wyobrazni¢. Stymulujgc umiejetno$¢ wyrazania si¢ przez mowe, mimike,
gestykulacje 1 motoryke, zawierajg czeste powtdrzenia, co jest konieczne
podczas wspdlnej zabawy. Dziecko do§wiadcza w zabawie pewnej regularnosci,
aby ¢wiczy¢ 1 rozwija¢ swoje podstawowe sprawnosci. W trakcie wspolnych
zabaw z dzieckiem wykorzystuje si¢ elementy wielu metod terapeutycznych:

e metody ruchu rozwijajacego W. Sherborne



e kontakt i komunikacja Ch. Knilla

e metody dobrego startu

e metody integracji sensorycznej

e behawioralnych metod edukacji, itp.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka oraz rodziny stwarza szanse
rozwojowe, umozliwiajace osiggni¢cie okreslonych dojrzatosci fizycznych,
poznawczych 1 emocjonalno — spotecznych. Podjecie dziatan stymulujacych
dziecko we wczesnym etapie jego rozwoju ma bezposredni wptyw na
osiggni¢cie wigkszej niezaleznos$ci, samodzielnosci 1 lepszej jakos$ci zycia w
okresie dorostosci.
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