ZNACZENIE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Dziecko od momentu urodzenia znajduje si¢ pod opieka lekarza pediatry,
ktory ocenia jego rozwoj fizyczny oraz aktualny stan zdrowia. W przypadku
widocznych r6znic w rozwoju umystowym lekarz kieruje pacjenta do psychiatry
lub do psychologa. Niestety rzadko to dotyczy zaburzen mowy. Najczescie]
dopiero w przedszkolu lub szkole, dzigki logopedycznym badaniom
przesiewowym tudziez wyczulonym na wady wymowy nauczycielom,
zauwazany jest nieprawidlowy rozwdj mowy dziecka.

Dziecko, ktore trafia do przedszkola obserwowane jest przez nauczyciela pod
katem rozwoju umystowego, fizycznego oraz moralno — spotecznego. Rodzice
dzieci, ktérych rozwdj w istotny sposob odbiega od normy otrzymujg informacje
o placowkach, do ktorych moga zglasza¢ si¢ po pomoc. Taka placowka jest na
przyktad Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.

Inaczej dzieje si¢ niestety w przypadku zaburzeh mowy. Panuje przekonanie,
ze dziecko w wieku przedszkolnym ,,ma prawo” moéwi¢ niepoprawnie, poniewaz
jego rozwd) mowy jeszcze si¢ nie zakonczylt. Tak jest rzeczywiscie w przypadku,
gdy mowa dziecka do szdstego roku zycia charakteryzuje si¢ stosowaniem
zamiany trudniejszych gltosek na tatwiejsze do wypowiedzenia, np. zmiana
szeregu glosek szumiacych: sz, z, cz, dz na gloski syczace: s, z, ¢, dz oraz
zamiana gloski ,,r”” na ,,I”. Taka realizacja glosek miesci si¢ w granicach normy
rozwojowej ze wzgledu na nieukonczony jeszcze rozwdj mowy.

Zupelnie inaczej jest w przypadku deformacji glosek. Przyktadem moze by¢
migdzyzebowa wymowa glosek s, z, ¢, dz, a takze t, d, n, charakteryzujaca si¢
nadmiernym wsuwaniem czubka jezyka mi¢dzy zeby, lub gloska ,,r”
wymawiana gardtowo (francuskie ,,r””), itp. W takim stanie rzeczy dziecko
powinno natychmiast znalez¢ si¢ pod opieka logopedy, poniewaz nieprawidtowa
wymowa utrwala si¢.

Rodzice, ktorzy na co dzien rozmawiajg z dzieckiem i styszg jego wymowe
bardzo cze¢sto bagatelizuja sprawe tlumaczac zaburzenia mowy wiekiem dziecka

,ma czas”, ,jest jeszcze maly”, ,,przyjdzie czas, to si¢ nauczy’’), cechami
dziedzicznymi (,,jego brat tez tak méwit 1 si¢ nauczyl”), potrzeba emocjonalng
(,,piesci sig”, ,,chce na siebie zwroci¢ uwage”), brakiem czasu, itp. Czesto
dopiero zapis: WADA WYMOWY w ,Bilansie sze$ciolatka” otwiera im oczy.

Tymczasem terapia logopedyczna dziecka w wieku przedszkolnym przynosi
najwieksze efekty. Wprawdzie wada wymowy juz istnieje, ale jest duza szansa
na jej zniwelowanie. Dziecko utrwalito juz sobie nieprawidlowg artykulacje, ale
jest w stanie ja ,,naprawi¢” pod okiem logopedy.



Zauwaza si¢ jednak, ze najczestszymi klientami logopeddw sa dzieci
rozpoczynajace nauke¢ szkolng. Dzieje si¢ tak, poniewaz uczniowie klas
poczatkowych zaczynaja przejawiac trudno$ci w nauce, ktore sg zauwazane
przez nauczycieli. Trudno$ci szkolne majg rozne podtoze. Czesto sg one
spowodowane zaburzeniem stuchu fonematycznego, zaburzeniem percepcji
stuchowej, nieprawidtowa realizacja glosek. Funkcjonowanie dziecka z wada
wymowy w sytuacjach spotecznych, a gldownie w sytuacji jakiegos$ zadania,
wigze si¢ bardzo czesto z wyraznym stanem napigcia, ktore towarzyszy jego
wypowiedziom lub wystgpieniom przed kolegami. Pokonanie tych trudnosci to
sytuacje, ktore dzigki skutecznemu 1 zakonczonemu powodzeniem rozwigzaniu
prowadzg do redukcji lub tez calkowitego usunigcia stanu przykrego napigcia.
Taka sytuacja (poczucie sukcesu) juz sama w sobie dostarcza dziecku poczucie
wewnetrznego zadowolenia, buduje poczucie wptywu na zdarzenia, ksztattuje
poczucie sprawstwa, ze oto samo dziecko jest zdolne pokonac trudnosci. Daje to
niewatpliwie satysfakcje dziecku, jego rodzicom i nauczycielom.

Uczniowie z wadami artykulacyjnymi o charakterze zamiany popetniajg w
czytaniu 1 pisaniu te same btedy, ktore wykazuja w mowie spontanicznej. Taka
realizacja zmienia niejednokrotnie znaczenie wyrazu. Najczesciej spotykana jest
zamiana glosek sz, z, cz, dz na gloski s, z, ¢, dz oraz gloski ,,r”’ na ,,I” a takze
wymowa bezdzwigczna spotgtosek dzwigcznych (np. gloska b wymawiana jest
jak p, itp.). Nieprawidlowa realizacja glosek powoduje u uczniow zamiang
wspomnianych gltosek zarowno w mowie jak 1 w pismie.

Zadaniem rodziny oraz nauczycieli przedszkola jest obserwowanie 1
analizowanie rozwoju mowy dziecka. Jezeli zauwaza si¢ jakiekolwiek
symptomy zaburzenia lub opdznienia rozwoju mowy nalezy skontaktowac si¢ z
logopeda w celu trafnego zdiagnozowania i podjecia ewentualnej terapii
logopedyczne;.

Prawidlowo rozwijajaca si¢ mowa sprzyja latwemu nawigzywaniu kontaktu
werbalnego z otoczeniem, wplywa pozytywnie na samooceng, shuzy
poprawnemu rozwojowi osobowosci i psychiki, pozwala na adekwatny
wybor drogi zyciowej mlodego czlowieka.

Warto wiec zainwestowaé¢ w swoje dziecko i da¢ mu szans¢ na prawidlowy i
pelny rozwaoj psychofizyczny.
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