Sepolno Krajenskie, 18.05.2020r.

Procedura funkcjonowania
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w S¢podlnie Krajenskim

w trakcie epidemii COVID - 19

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Zmniejszenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2 pracownikow i pacjentow Poradni

Psychologiczno — Pedagogicznej w S¢polnie Krajenskim.

2. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie Poradni w danym przedziale czasowym,

w ramach zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.
3. Kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne zapobiegajace szerzeniu si¢ zakazen.
I. Zapewnienie zabezpieczenia pracownikom poradni.

1. Zadania i procesy wymagajace S$cistej interakcji podlegaja modyfikacji, aby fizyczna
odlegltos¢ miedzy pracownikami gwarantowala zachowanie bezpieczenstwa pracy

tj. minimum 2 m.

2. W razie koniecznosci w poradni wprowadzona moze zosta¢ praca zmianowa, rotacyjna
w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikow przebywajacych w danym momencie

na terenie poradni.

3. Wprowadza si¢ zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych w tym samym czasie
ze wspolnych obszaréw np. pomieszczenia socjalnego, co umozliwi zachowanie dystansu

spotecznego, tj. do 3 0sob.

4. Pracownicy wyposazeni sag w $rodki ochrony indywidualnej w tym: maski lub przylbice,

rekawiczki jednorazowe oraz srodek do dezynfekcji rak.



5. Pracownikom poradni zaleca sig:

o Przed rozpoczeciem pracy nalezy umy¢ rece woda z mydtem.

o Nosi¢ ostong na nos i usta, lub przylbicg.

o Nosi¢ rekawice ochronne jednorazowe (zamiennie dopuszczalna jest czgsta
dezynfekcja rgk srodkami do dezynfekcji znajdujacymi si¢ w poradni). Podczas
wykonywania obowigzkow - w pracy z dzieckiem dezynfekcja rak lub rgkawice
jednorazowe sa konieczne.

o Zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcey i wspotpracownikdw wynoszaca min.
2 metry.

o Regularnie czgsto i dokladnie myé rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujgcg si¢ przy umywalce lub dezynfekowac dlonie srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyc¢ rece.

o Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

o Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowisko pracy bylo czyste 1 higieniczne,
szczegoblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatel,
czy biurka.

o Regularnie (kilka razy dziennie) czysci¢ powierzchnie wspoélne, z ktdrymi stykaja

si¢ klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.
6. Pomieszczenia poradni sg wietrzone w miare mozliwosci kilka razy dziennie.

7. Spotkania i narady pracownikéw ograniczone zostaja do niezbednego minimum, a jesli
sa niezbedne, to odbywaja sie z zachowaniem rekomendowanych przez stuzby sanitarne

odlegtosci pomiedzy osobami.

8. Celem ograniczenia kontaktow migdzy pracownikami zaleca si¢ tam, gdzie jest to mozliwe,

wykorzystywanie do komunikacji telefonow, poczty elektronicznej itp.

9. Pracownicy poradni przeszkoleni zostajg z zakresu postgpowania na wypadek wystgpienia

sytuacji podejrzenia zakazenia u pracownika/ klienta.



10. W przypadku wystapienia u pracownika niepokojacych objawdéw ze strony ukladu
oddechowego nie powinien on przychodzi¢ do pracy, powinien pozosta¢ w domu
i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem POZ lub PSSE w Sepolnie Krajenskim, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 oraz do Dyrektora poradni

1 poinformowac¢ o mozliwosci zakazenia.
II. Zmiany w organizacji pracy poradni.

1. Przyjmowanie klientoéw odbywa si¢ na podstawie zgtoszen telefonicznych lub wnioskow

w formie papierowej, ktore przeszty 2-dniowg kwarantanne.

2. Przyjecie poprzedzone jest przeprowadzeniem wywiad epidemiologicznego — zatacznik nr

1 Ankieta.

3. Zapewnia si¢ takg organizacje pracy, by uniemozliwi¢ stykanie si¢ ze soba poszczegdlnych

dzieci. Ustala si¢ rozdzial czasowy w przyjmowaniu dzieci na badania.

4. Obecnos¢ na terenie poradni przebiega wedlug zasad:

e Rodzic/opiekun przyprowadza dziecko do poradni i po wejsciu do gabinetu
przygotowan dzieci do badania przekazuje je pracownikowi lub oczekuje na dziecko
w wydzielonym miejscu, w korytarzu na parterze budynku.

e Dziecko powinno by¢ wyposazone w rekawiczki jednorazowe i maseczke/przytbice.
Jezeli dziecko nie posiada wiasnych s$rodkéw ochrony osobistej tj. rekawiczki
jednorazowe, maseczka lub przylbica zostaje w nie wyposazone przez pracownika
poradni (zamiennie zamiast  rekawiczek  jednorazowych  dopuszczalna
jest dezynfekcja rak srodkami do dezynfekcji znajdujacymi si¢ w poradni lub doktadne
umycie ragk woda z mydtem pomieszczeniu sanitarnohigienicznym);

e Ze $rodkow ochrony osobistej korzysta rowniez specjalista (r¢kawiczki,
maseczka/przytbica) - zamiennie zamiast rekawiczek jednorazowych dopuszczalna
jest dezynfekcja rak srodkami do dezynfekcji znajdujgcymi si¢ w poradni;

e Badanie odbywa si¢ w wyznaczonym gabinecie, ktoéry wczesniej zostal odpowiednio
przygotowany pod wzgledem sanitarnym (lgcznie z uzywanymi przedmiotami);

e Badany — badajacy zachowujg bezpieczng odlegtos¢ minimum 2m;



W kazdym gabinecie, kazdorazowo po zakonczonym badaniu dziecka przeprowadza
si¢ dezynfekcje przy zastosowaniu srodkow dezynfekujgcych lub - w miare mozliwosci
- lampy UV do neutralizacji drobnoustrojow o dziataniu wirusobojczym,
bakteriobojczym i  grzybobdjczym. Po zakonczeniu badania informuje
si¢ rodzica/opiekuna telefonicznie o mozliwosci odebrania dziecka oraz o wstepnych
wynikach diagnozy;

Przed opuszczeniem poradni zabezpiecza si¢ uzywane przez dziecko srodki ochrony
osobistej (zamykany pojemnik specjalnie do tego celu wyznaczony w korytarzu
na parterze);

Calosciowe badanie dziecka odbywa si¢ w tym samym gabinecie;

Catosciowa dokumentacja po badaniu dziecka zostaje poddana dezynfekcji lampa

do neutralizacji drobnoustrojow lub odlozona na 24 godzinng kwarantanng

5. Zasady przeprowadzania badania:

Wczesdniejszy kontakt telefoniczny specjalisty PPP z rodzicem/opiekunem w celu
ewentualnego uzupetnienia dokumentacji oraz przeprowadzenia wywiadu wstepnego
(szczegodty — Ankieta zat. 1).

Wszelkie inne sprawy dotyczace diagnozy oraz wydania dokumentu ustala
si¢ z rodzicem/opiekunem gtownie telefonicznie lub mailowo.

Dokumenty wysyla si¢ poczta w trybie okreslonym statg procedura.

Zapewnia si¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/klientami.

Jezeli wystepuje konieczno$¢ dokonania odstgpstwa od ustalonej procedury,

to obowigzuja wtedy szczegdlne srodki ostroznosci.

I11. Przestrzeganie zasad higieny i wdrozenie rezimu sanitarnego w poradni.

Do poradni moze uczgszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych

sugerujacych chorobg zakazna.

Dzieci do poradni sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu dziecka przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach

domowych nie wolno przyprowadzi¢ dziecka do poradni.



4.

10.

11

12,

Ogranicza si¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszystkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe, tylko osoby zdrowe).

Przed wejsciem do korytarza budynku na parterze placowki zorganizowane
jest stanowisko do dezynfekcji rak wyposazone w automat bezdotykowy zawierajacy

srodek dezynfekcyjny o dziataniu wirusobdjczym, bakteriobojczym i grzybobdjczym.

Na stanowisku do dezynfekcji znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekcji rak
przez wszystkie osoby doroste (pracownikow i klientow) wchodzace do poradni oraz

instrukcja dotyczaca dezynfekcji rak.

Rodzice/opiekunowie zobowiazani sg do dezynfekcji rak w automacie bezdotykowym.

Pracownicy i klienci poradni zobowigzani sg do zachowania dystansu spolecznego 2m

oraz zakrywania ust i nosa.

Procesy dezynfekcji pomieszczen poradni w tym pomieszczen sanitarnohigienicznych
przeprowadzane  sa  kazdorazowo po  przebywaniu w  nich  dzieci

lub rodzicow/opiekunow.

Po zakonczeniu badania dokonuje si¢ szczegdtowej dezynfekcji gabinetu oraz

wykorzystywanych narzgdzi i przyboréw do tego koniecznych.

Procesy dezynfekcji  gabinetéw po wykonanych badaniach oraz pomieszczen
sanitarnohigienicznych po przebywaniu w nich rodzicéw lub dzieci sg monitorowane -
pracownicy odnotowuja fakt kazdej dezynfekcji w kartach monitoringu dezynfekcji
znajdujacych si¢ w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych gabinetach, w ktorych

przyjmowane sg dzieci i ich rodzice/opiekunowie.

W obiekcie przeprowadzana jest przez pracownikdw, kilka razy dziennie i w razie
potrzeby, biezaca dezynfekcja blatow, stotow, klamek, klawiatury telefondw,
wigcznikow Swiatta i innych powierzchni elementow wyposazenia czesto uzywanego,

jak réwniez pomieszczen sanitarnohigienicznych.
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Kazdy z pracownikow dezynfekuje po sobie i sprzata stanowisko pracy.
Pomieszczenia wietrzone sg kilka razy dziennie.

Przy wejsciu do poradni znajdujg si¢ instrukcje zdejmowania i zaktadania rekawiczek

oraz zdejmowania i zaktadania maseczki.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych, w widocznym miejscu, umieszczone

sg instrukcje mycia rak.

Z gabinetow poradni usunigte sa przedmioty i sprzety, ktdrych nie mozna skutecznie
upra¢ lub dezynfekowaé, (np. pluszowe zabawki). Jezeli do badan wykorzystuje
si¢ przedmioty nalezy je dokladnie po kazdym badaniu umyé wodg z mydiem

lub zdezynfekowac.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do poradni i z poradni niepotrzebnych

przedmiotéw lub zabawek.

IV. Procedury postepowania w sytuacji podejrzenia u pracownika/klienta zakazenia

koronawirusem.

1.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby (uporczywy Kkaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, gorgczka) osoba nie powinna zostaé
wpuszczona na teren poradni. Powinna zosta¢ poinformowana o koniecznosci

kontaktu telefonicznego z lekarzem POZ.

W  przypadku wystapienia u pracownika/klienta przebywajgcego w poradni
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odizolowa¢ osob¢ poprzez umieszczenie w  odregbnym  pomieszczeniu
lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2m odlegtosci od innych oséb,
wstrzyma¢ przyjmowanie klientow, powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatows

stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé sie S$cisSle do wydanych polecen.



Gdy sytuacja dotyczy dziecka niezwlocznie powiadamia si¢ rodzicow/opiekunow

i postepuje analogicznie j.w..

3. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszal sic i przebywal podejrzany

o zakazenie pracownik/klient, jak rowniez wykazu osob, z ktérymi miat kontakt.

4. Pomieszczenia poradni poddane sa sprzataniu, zgodnie z procedurami oraz
dezynfekcji ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru i powierzchni dotykowych,

w ktérym przebywala osoba podejrzana o zachorowanie (klamki, porecze, uchwyty,

itp.).
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