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'k* * »Na sportowo zyjesz madrze i zdrowo”

1. Postanowienia ogélne
1. Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Se¢pdlnie
Krajenskim.
2. Konkurs ma charakter edukacyjno—profilaktyczny.
3. Celem konkursu jest:
o promowanie aktywnosci fizycznej jako kluczowego elementu zdrowia
psychicznego i fizycznego,
o upowszechnianie wiedzy o wplywie ruchu na neuroplastyczno$¢ i rozwoj
mozgu,
o rozwijanie kreatywnosci dzieci i mtodziezy,
o ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ technologia informacyjna,
o zachecanie do tworczej pracy zespolowej.

2. Uczestnicy konkursu
Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy z podziatem na cztery kategorie wiekowe:
1. Zlobek/Przedszkole
2. Szkola podstawowa — klasy I-111
3. Szkola podstawowa — klasy IV-VIII
4. Szkoly ponadpodstawowe
Prace powinny by¢ wykonywane zespotowo (pod opieka nauczyciela/wychowawcy/opiekuna).

3. Tematyka konkursu

Film powinien nawigzywa¢ do tematu przewodniego — pokazywac, jak ruch, trening fizyczny,
sport wplywa na sprawno$¢ umyshu, koncentracje, dobre samopoczucie, poprzez ukazanie
r6znych form aktywnosci fizycznej, zasad zdrowego stylu zycia, sposobow spedzania czasu
wolnego na sportowo, pozytywnego wplywu ruchu na zdrowie.

Filmik musi by¢ w jezyku polskim, uzyta muzyka, obrazy pochodzi¢ musza z legalnych zrodet.

4. Wymagania dotyczace pracy konkursowej

1. Forma: krétki film.

2. Czas trwania filmu do 4 minut.

3. Film moze by¢ nagrany np. telefonem, aparatem lub kamers.

4. Dopuszczalne sag dowolne techniki realizacji (film fabularny, animacja, teledysk,
reportaz itp.).

5. Film musi by¢ praca autorska, wczesniej niepublikowang 1 nienagradzang w innych
konkursach.

6. Plik nalezy zapisa¢ w formacie: mp4 / avi / mov.



5. Warunki udzialu
Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie lub przestanie:
1. Pliku z filmem,
2. Karty zgtoszenia (zatacznik nr 1),
3. Zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w konkursie oraz zgody na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku (zatacznik nr 1)

w terminie do dnia: 9 marca 2026 roku do godz. 15.00,
na adres e-mail sekretariat@poradnia-sepolno.pl lub osobiscie w siedzibie poradni.

6. Kryteria oceny

Komisja konkursowa bedzie ocenia¢ zgodno$¢ pracy z tematyka konkursu, pomystowo$¢ i
kreatywno$¢, warto$¢ edukacyjng 1 promowanie zdrowego stylu Zycia, zaangazowanie
uczestnikow, walory artystyczne i techniczne filmu. Kazda kategoria wiekowa oceniana bedzie
oddzielnie.

7. Komisja konkursowa
Prace ocenia powotana przez organizatora komisja konkursowa. Decyzje komisji sg ostateczne
i niepodwazalne.

8. Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej wytoniony zostanie jeden Laureat I miejsca, ktoremu przyznana
zostanie nagroda gtéwna. Niezaleznie od powyzszego organizator zastrzega sobie prawo do
przyznania dodatkowych nagréd lub wyrdznien.

9. Ogloszenie wynikow

Wyniki konkursu oraz prezentacja najlepszych filmow przedstawiona zostanie dnia 14 marca
2026 roku podczas Powiatowej Konferencji ,,Mdzg, Uczen, Algorytm: Neurodydaktyka i
skuteczne nauczanie w erze AI” oraz na stronie internetowe] Poradni. Laureaci zostang
poinformowani przez organizatora za posrednictwem nauczyciela/wychowawcy.

10. Prawa autorskie i wizerunek
Uczestnicy przenosza nieodplatnie na organizatora prawo do publikacji filmu w celach
promocyjnych i edukacyjnych.

11. Ochrona danych osobowych
Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wylacznie w celu realizacji konkursu, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

12. Postanowienia koncowe
Udziat w konkursie jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.

Zapraszamy do udzialu w konkursie!


mailto:sekretariat@poradnia-sepolno.pl

Zalgcznik nr 1
KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA

Imie i nazwisko:

OSWIADCZENIE RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO

1. Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka

w konkursie pt. ,,Na sportowo zyjesz madrze i zdrowo” organizowanego przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Sepolnie Krajenskim.

2. Wyrazam zgodg¢ na nieodptatne utrwalanie, wykorzystanie 1 rozpowszechnianie wizerunku
mojego dziecka poprzez publikacje na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych oraz
w materialach promocyjnych organizatora.

3. Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem konkursu i w petni akceptuj¢ jego warunki.

3. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczng w Sepolnie Krajenskim w celach informacyjnych zwigzanych
z konkursem.

Data 1 podpis rodzica/opiekuna prawnego/peinoletniego uczestnika



